PROGRAMAGAO DAS ATIVIDADES
DA COORDENADORIA SOCIO-DESPORTIVA

Attivita

01 OUT/NOV 2013

CHEGOU ATTIVITA. GUARDE SEU GUIA NA BOLSA E MANTENHA-SE
INFORMADO SOBRE AS ATIVIDADES DA COORDENADORIA.
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Prezado associado,

A coordenadoria estd de cara nova. Com o objetivo de melho-
rar a comunicagdo com vocé, montamos esse guia de programa-
¢do — Attivitd — um resumo de todas as informagées sobre as ati-
vidades do departamento. O contetido foi montado para divulgar
as atividades, torneios, eventos importantes, assim como servir de
ferramenta para comunicacao entre sécios nos classificados que
estdo no final do guia.

Também criamos uma pdgina no Facebook ,"Palmeiras_CSD’, para
vocé receber informagdes, comunicados (como mudangas de ho-
rdrios e local de aula), fotos das atividades e, o mais importante,
para abrir um canal de comunicacdo entre vocé e a Coordenadoria.

Agradecemos a participagcdo dos colaboradores e contamos com
asua participacéo para melhorar cada vez mais nossas atividades.

Avanti Palestra!

PS: Qualquer duvida, sugestdo ou reclamagéo, pedimos que utilize

0s canais de comunicacdo, ao lado.

Sociedade Esportiva Palmeiras
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CAPA |

Sociedade Esportiva Palmeiras

A Olimpiada da Crian¢a chega a sua XXV edi¢cdo com expecta-
tiva de mais de 1.000 atletas inscritos. O evento sera realizado
durante dois finais de semana (18,19 e 20 e 26 e 27 de outubro)
contando com a participacdo de atletas entre 3 e 15 anos em
diversas modalidades.




CAPA | XXV OLIMPIADA DA CRIANCA

A tradicional atividade terd a presenca de convidados
especiais durante a cerimOnia de abertura a ser realiza-
da no dia 18 de outubro, sexta-feira, as 20 horas.

O principal objetivo da Olimpfada é despertar o espirito
esportivo nas criangas e contribuir para a formagdo de
jovens atletas e futuros cidaddos.

Desde a primeira Olimpiada, realizada em 1988, mais
de 15.000 atletas participaram do evento que distribui
camisetas aos participantes além da medalha de partici-
pacdo. As equipes vencedoras ainda terdo o privilégio
de aparecerem no site oficial do Palmeiras. Serdo ainda
sorteadas trés camisetas oficiais do Palmeiras autogra-
fadas — participe e incentive seu filho a participar de
esportes desde cedo!

Sociedade Esportiva Palmeiras
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coordenadoria@palmeiras.com.br




= ESPORTES AQUATICOS

E—

INFORMACOES GERAIS

Inscrigdes

Natagdo - 1foto 3x4 Hidrogindstica - 2 fotos 3x4

Exame Médico

de 3*a6*- 13h as 22h Sdbado, Domingo e Feriado: 13h as 18h

Valor da atividade

Natacdo de 3% e 5% R$ 50,00 (vlido até 31 de janeiro)

Natacdo de 4° e 6 RS 50,00 (vdlido até 31 de janeiro)

Natacdo aos Sabados: RS 35,00 (mensal)

Importante

. E obrigatdrio o uso de touca, dculos de natacdo e maio/sunga.

. Seré realizado um teste (confirme as datas disponiveis na Coordenado-
ria) para se obter o nivel de aprendizagem, para a formagéo de turmas
homogéneas. O teste é aplicado pelos professores no Conjunto Aquatico
e sua realizagdo ndo garante vaga de imediato.

. E necessdrio estar com Exame Dermatoldgico em dia.

. Em caso de desisténcia, os valores ndo serdo devolvidos, nem transferi-
dos para outra atividade.

. Se 0 aluno deixar de frequentar o curso por 4 aulas no més, sem justifi-
cativa, perderd sua vaga. As auséncias por motivos justificaveis deverdo
ser comunicadas a Coordenadoria Socio-Desportiva por atestado médico
durante este periodo.

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

NATACAQ - 3% e 5% feiras

Iniciacao Intermediario Avacado
7:15-8:00 Adulto Adulto
8:15-9:00 Acima 14 anos Adulto Adulto
9:00 - 9:45 6a13anos 6a13anos 6a13anos
9:45-10:30 6a13anos
10:30- 11:15 6a13anos Adulto
14:15-15:00 Adulto Adulto Adulto
15:00 - 15:45 6a10anos 6al0anos
15:45-16:30 6a13anos 6a13anos 6a13anos
16:30 - 17:15 6a13anos 6a13anos 6a13anos
17:15-18:00 11a14anos 11a14anos 11a14anos
18:30-19:15 Adulto Adulto
19:15- 20:00 Adulto Adulto Adulto
20:00 - 20:45 Adulto Adulto Adulto
20:45-21:30 Adulto Adulto Adulto




14115 ES PO RTES AQ UATI COS Coordenadoria Sécio-Desportiva C S D
Sociedade Esportiva Palmeiras

E—

NATACAQ - 4% e 6* feiras

Iniciagao Intermediario Avacado
7:15-8:00 NATACAO INFANTIL - Sabados (Idade: 6 a9 anos)
8:15-9:00 Adulto Adulto Adulto Horério Local Professor
9:00 - 9:45 6a 10 anos 10:00 - 10:50 Tanque Daniela
9:45-10:30 6a 13 anos 6a13anos 6a13anos 10:00 - 10:50 Raia | Cinthia
10:30- 11:15 Acima 14 anos Acima 14 anos Acima 14 anos 11:00 - 11:50 Tanque Daniela
e 0 el 11:00-11:50 Raia Cinthia
15:00 - 15:45 6a13anos 6a13anos 6a13anos
15:45-16:30 6a13anos 6a13anos
16:30-17:15 Adulto Adulto Adulto HIDROGINASTICA 3% e 5% feiras 4% e 6* feiras
17:15-18:00 11a14anos 11a14anos 11a14anos 8:15-9:00 £d Sueli
:30-19: Adult Adul
18:30-19:15 dulto dulto 9:15-10:00 [rani Sueli
19:15-20:00 Adulto Adulto Adulto
10:15-11:00 Ma Regina Cinthia
20:00 - 20:45 Adulto Adulto Adulto
20:45- 2130 Adulto Adulto Adulto 14:15-15:00 Cidinha Suel
) 15:15-16:00 M2 Regina (idinha
NATACAO INFANTIL - Sébados (Idade: 3 a 5 anos e 11 meses)
16:30- 17:15 [rani Daniela
Horario Local Professor
08:30- 09:20 Piscina de Hidro Fernanda da Silva/ Cinthia / Daniela e
09:30-10:20 Piscina de Hidro Fernanda da Silva 18:15-19:00 (idinha (18:30-19:15) Irani
10:30- 11:20 Piscina de Hidro Fernanda da Silva 19:15 - 20:00 Leonardo (19:30 - 20:15) Cinthia

11:30-12:20 Piscina de Hidro Fernanda da Silva 20:15-21:00 (inthia
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ESPORTES AQUATICOS

S

HIDROGINASTICA - PPH DE OUTUBRO

M. Sup -+ Abdom Triathlon Circuito Em Trio Aerébio
Halteres Espaguete Material Livre Sem Materal
Triathlon M. Sup + Abdom Aer6bio Circuito Em Trio
Espaguete Halteres Sem Materal Material Livre

Ga.p. Corrida 4 Abdom. (ircuitdo Corrida + M. Inf
Espaquete Espaguete Material Livre (aneleira

Corrida + Abdom. Gap. Corrida + M. Inf Circuitdo
Espaguete Espaguete (aneleira Material Livre
MSup+Inf+Abd  Abdominais M. Superior Superior
02 Espaguetes Borda Barra Halteres

Hidrorecreativa 10:15a511:00  06/10

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

HIDROGINASTICA - PPH DE NOVEMBRO

Aerdbio + Abd. Abdominais Circuito M. Inferior
Sem Material Espaguete Material Livre (aneleira

Aer6bio + Adb.
Espaguete Sem Material Caneleira

M. Superior

Abdominais M. Inferior

M. Inferior M. Superior

Halteres Espaguete Barra

(ircuito M. Superior M. Superior M. Inferior
“Sirene” Halteres Barra Espaguete

Hidrorecreativa 10:15a511:00  10/11  24/11

OBSERVACAO
A PROGRAMAGAO PODE SOFRER ALTERAGOES OU ADEQUACOES PELA EQUIPETECNICA, AS QUAIS SERAQ
AVISADAS ANTECIPADAMENTE



FITNESS

INFORMACOES GERAIS

Inscrigdes

2 fotos 3x4

Exame Médico

de 3%a6°- 13has 22h Sdbado, Domingo e Feriado: 13h as 18h

Valor da Atividade

Gindstica - RS 50,00 (vdlido até 31 de janeiro)

Musculacao - RS 40,00 (mensal); Pilates - RS 55,00 (mensal)

Idade minima

Gindstica e Musculacdo: 15 anos completos (exceto Fitness Teen: 11a 14 anos)
Importante

. Ap6s o processo de inscricao, serd agendada uma 12 avaliacao com o
professor para que o mesmo monte a ficha de treinamento.

. Em caso de desisténcia, os valores ndo serdo devolvidos, nem transferidos
para outra atividade.

PILATES
_ 3% e 5 Feira 4 e 67 Feira
_ Fernanda  Edna Fernanda Edna
_ Fernanda Fernanda
_ Neco Edna
- Neco kd
Ed
1501630 e
- Fernanda Fernanda
Neco Neco
_ Neco Neco

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

GINASTICA - PROGRAMAGAQ 2013

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Alongamento Alongamento
Stepll Step ll
Alongamento Alongamento
PPG Localizada Step | PPG
Abdominais
Alongamento Localizada Alongamento
Dance (lass Step PPG Aerébio Body Combat
Localizada Localizada Funcional Class PPG
Abdominais GAP
Alongamento Alongamento
Melhor [dade Melhor Idade
Fitness Teen Fitness Teen
Abdominais GAP Abdominais
Along. Postural
Localizada Step |
Step Il
Dance (lass
PPG Localizada
PPG
PPG
Alongamento
Along. Postural
Abdominais
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FITNESS

G

GINASTICA - PPG DE OUTUBRO

09:15-10:00  Body Combat Localizada
14:10-15:10 Dance Class
15:10-16:00 Gap.
19:15-20:00  Stepl
19:30-20:15 Cond Fisico Total
19:30-20:30 Localizada

C 0 ww e e om0
09:15-10:00  Zumba Fitness Power Local
14:10-15:10 Dance Class
15:10-16:00 Cond Fisico Total
19:15-20:00  Cond Fisico
19:30-20:15 Step Training
19:30-20:30 Funcional

S w0 w
09:15-10:00  Circuito Localizada
14:10-15:10 Dance Class
15:10-16:00 Gap.
19:15-20:00  Step Nao Haverd Aula!
19:30-20:15 Local Funcional L

XXV Olimpfada
19:30-20:30 M. Superiores da Crianca

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

GINASTICA - PPG DE OUTUBRO

09:15-10:00  Body Combat Circuito
14:10-15:10 Dance Class Pop

15:10-16:00 Cond Fisico Total
19:15-20:00  Cond Aerdbio

19:30-20:15 Ga.p.
19:30-20:30 Along / Relax

S e e we jam
09:15-10:00  Zumba Fitness Power Local
14:10-15:10 Dance Class Disco
15:10-16:00 Gap.
19:15-20:00  Stepl
19:30-20:15 Cond Fisico Total
19:30-20:30 Power Local

Aulas Especiais de Sdbado

08:30-09:15  Alongamento
09:15-10:00  Body Combat
10:00-11:00  Zumba Fitness

11:00-11:30  Abdominais



x5 FITNESS

G

GINASTICA - PPG DE NOVEMBRO

o emwmom em
09:15-10:00  Body Combat Localizada
14:10-15:10 Dance Class
15:10-16:00 Gap.
19:15-20:00  Step!
19:30-20:15 Step Tranning
19:30-20:30 Localizada

09:15-10:00  Zumba Fitness

14:10-15:10 Dance Class
15:10-16:00
Feriado
19:15-20:00  Cond Fisico
19:30-20:15 Funcional Running
19:30-20:30 Funcional

09:15-10:00  B.Combat/Circuito Localizada
14:10-15:10
15:10-16:00
19:15-20:00  Cond Aerdbio
19:30-20:15
19:30-20:30

Dance (lass Latino

Local Circuito
Feriado

M. Sup + Abd.

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

GINASTICA - PPG DE NOVEMBRO

o wmam wm owm
09:15-10:00  Zumba Fitness Power Local
14:10-15:10 Dance Class Disco
15:10-16:00 Gap.
19:15-20:00  Step!
19:30-20:15 (ond Fisico
19:30-20:30 Along / Relax

Aulas Especiais de Sabado

Professor Valder Edna kd

08:30-09:15  Alongamento Alongamento Alongamento
09:15-10:00  Funcional Body Combat Power Local
10:00-11:00  Stepl Zumba Fitness Step Il
11:00-11:30  Abdominais Abdominais Abdominais

GINASTICA MASCULINA (18 anos completos)

_ 7:00-7:45 (Prof. Marcio)

MUSCULAGAQ - HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

_ 7:00-22:00 - 8:00-16:30 8:00-14:00

0BSERVACAO A PROGRAMACAQ PODE SOFRER ALTERACOES OU ADEQUAGOES PELA EQUIPE TECNICA, AS
QUAIS SERAQ AVISADAS ANTECIPADAMENTE

19:15 - 20:00 (Prof. Didgenes)




x> ESPORTES DE QUADRA

I

INFORMACOES GERAIS
¢ BASQUETE
s Femnno
TFoto3x4
Exame Médico Horario Faixa Etdria DiasdaSemana  Professor
de 3%a6°- 13has 22h Sdbado, Domingo e Feriado: 13h as 18h 16:15-17:15 1998 a 2002 42 62 feira Willians
RS 50,00 (valido até 31 de Janelm) Horario Faixa Etdria Dias daSemana  Professor
Importante 14:15-15:15 200722003 4ae 6afei Willi
. Iniciacdo esportiva: jogos adaptados e iniciacdo nos esportes de quadra o ‘ eotier ans
(Basquete Futsal, Handebol e Voleibol) 15:15-16:15 1998 a 2000 4ae 62 feira Willians
. Em caso de desisténcia, os valores nao serdo devolvidos, nem transferidos
para outra atividade. CORRIDA
Horario Faixa Etdria DiasdaSemana  Professor
18:30-19:45 1997 € 1998 32e 52 feira Fernanda Silva
FUTEBOL SOCIETY
Horario Faixa Etdria Dias daSemana  Professor
15:15-16:15 2000 e 2001 3ae 5afeira Mércio
16:15-17:15 2002 e 2003 32e 52 feira Mdrcio
27 de Outubro 5 . I g
Festival Esportivo do Alphaville Ténis Club 17:15-1815 20042 2005 el Mo
09.¢ 10 de Novembro 15:30- 16:30 20012003 4ae 62 feira Neco

Olimpida do Clube Atlético Monte Libano. 16:30-17:30 1997 3 1999 4ae 62 feira Neco
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ESPORTES DE QUADRA

S

FUTSAL

18:15-19:15 1998 a 2002 42 ¢ 62 feira Fernanda Silva

14:10-15:10 2000 € 2001 33e 52 feira Fernanda Silva
15:10-16:10 2002 € 2003 33e 5% feira Fernanda Silva
16:10-17:10 2004 € 2005 33e 5% feira Fernanda Silva
8:30-9:30 199922001 4ae 62 feira Marcio

9:50-10:50 2002 a 2004 4ae 62 feira Marcio

16:00-17:00 2004 e 2005 43 62 feira Fernanda Silva
17:00-18:00 200122003 4ae 62 feira Fernanda Silva

18:30 - 20:00 Sub9 3ae 52 feira Mércio
17:30-19:15 Sub11 4ae 62 feira Diégenes
GINASTICA

7:15-8:00 Adulto 3ae 52 feira Mércio

19:15 - 20:00 Adulto 32 52feira Di6genes

HANDEBOL (INTENCAQ DE VAGAS)

15:30- 16:30 1998 2 2004 32 5afeira Joel
INICIACAO ESPORTIVA

Mol fabaBra  DasdaSemana  Proesor
9:30-10:45 2005 e 2006 42 6afeira Daniela
14:30 - 15:45 2005 e 2006 42 62 feira Daniela/ Fernanda S.
VOLEIBOL

9:30-11:00 Veteranas 32e 52 feira Sueli e Divanir

14:15-15:30 1999 e 2000 3ae 52feira Sueli
15:30- 16:45 2001 33e 5% feira Sueli
16:45 - 18:00 (Mini) 200222004 32e52feira Suelie Divanir
16:45-18:15 199521998 43 62 feira Sueli

15:30 - 16:45 2002 e 2003 4262 feira Sueli
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Sociedade Esportiva Palmeiras

E———

INFORMACOES GERAIS BOXE

Inscrigdes o S g

Boe - 2 otos 3x4, Judoy 1 foto 3x4 Horario Faixa Etdria Dias daSemana | Professor
Exame Médico 7:00-10:30 apartirde 10Anos  3*a 6* feiras

de 3%a6°- 13has 22h Sdbado, Domingo e Feriado: 13h as 18h
Valores das Atividades:

Boxe - RS 45,00 (mensal) 10:00 - 14:00 apartirde 10Anos  Sabado e Feriado
Judd - RS 40,00 (mensal)
Karaté - RS 50,00 (valido até 31 de janeiro)

17:30-21:30 apartirde 10Anos 3% a 6 feiras

Idade Minima .

Boxe - a partir de 10 anos completos (masculino e feminino) JUDO

Jud6 - a partir de 7 anos completos Horario Faixa Etaria DiasdaSemana | Professor

Importante

- Ap6s a 12 semana de treino, serd necessario ter o material proprio(lu- 18:00-19:00 apartirde7 Anos  3%e 52 felra

vas, faixas de mao, kimono)

. Em caso de desisténcia, os valores ndo serdo devolvidos, nem transferi-

dos para outra atividade. KARATE
Hordrio Faixa Etaria Diasda Semana | Professor
8:15-9:15 1997 e 1998 32¢ 52 feira Francisco
14:15-15:15 01 Avancado 32e 52 feira Francisco
15:15-16:30 071 Inic/Interm 32e 52feira Francisco

16:30-17:30 01405 Inic/Interm. 32 52feira Francisco




Introducdo
A Equipe de Corrida de Rua da Sociedade Esportiva Palmeiras é uma

iniciativa da Coordenadoria Sécio-Desportiva com a parceria da Find Yourself Sl eI NS

Assessoria Esportiva, empresa especializada nessa atividade. 18:30-21:30 2, 4 e 6 feira Find Yourself

Inscrigdes

Aos cuidados do técnico Luiz Fernando Bernardi, pelo telefone 3554-9500,

pelo e-mail: corridaderua@palmeiras.com.br ou pessoalmente na coor-

denadoria ou nos locais de treinamentos ( veja tabela ao lado ). No ato da , ‘
18:30-21:30 3ae 52 feira Find Yourself

matricula, no valor de R$60,00, 0 aluno recebe um kit de Boas Vindas com o

uniforme (01 camiseta T Shirt e 01 regata). Idade Minima: 16 anos

Exame Médico

Para a sequranca e satde do aluno, solicitamos exames médicos periddicos

que atestam a condicdo fisica para a prdtica esportiva. 7:00- 12:00 Sabados Find Yourself
Mensalidades

RS 100,00 (sdcios e sécios Avanti), RS 120,00 (ndo sécios),

RS 80,00 (por pessoa para plano familia)

Como funciona?
Ao realizar a inscricio, 0 aluno recebe um questiondrio e, em conjunto com e i e de Sl
0s professores da Find Yourself Assessoria Esportiva, sdo tracados objetivos 19 de outubro Revezamento Bertioga Maresias

que terdo acompanhamento em treinos presenciais. Em todos os pontos
de apoio, contamos com a estrutura de hidratacdo (dgua e Gatorade) e
alimentacdo durante os treinos e principais provas do calendario. 10 de novembro Track&Field Run Series
Importante

Solicitamos o uso do uniforme para facilitar a identificacdo do aluno e seu
monitoramento em dias de treinos e provas. 31 de dezembro Sgo Silvestre

03 de novembro Meia Maratona Golden Four Asics - Etapa Brasilia

07 de dezembro Revezamento llha Bela Terra e Mar - Corpore



. RECREACAO INFANTIL

————

INFORMACOES GERAIS

Inscrigdes

Tfoto 3 x4

Idade

(riancas de 3a 6.anos e 11 meses.

Valor da Atividade

R$ 55,00 (mensal)

Como funciona?

Aideia é que a crianca tenha contato com diversas prdticas esportivas com
jogos e brincadeiras com bola em quadra, principios bésicos de judd e
atividades de piscina.

Importante

. Solicitamos o uso de touca e 6culos para as aulas de natacdo e kimono para
as aulas de judo.

. Pede-se a presenca dos pais ou responsével, maior de idade, da crianca no
momento das aulas.

Coordenadoria Sécio-Desportiva

Sociedade Esportiva Palmeiras

03 e 04 anos 05 e 06 anos

m

900 Recreacdo Juds Judo Recreacdo
Esportiva Esportiva
10:00 Natacdo Vwenaa; Vlvenuqs Natacdo
Corporais Corporais
Recreacdo Vivéncias Vivéncias Recreacdo
14:30 A ) . .
Esportiva Corporais Corporais Esportiva
15:30 Natacdo Judo Judo Natacdo

AULAS DE JUDO E VIVENCIAS CORPORAIS

Sala do 1° andar do Prédio Poliesportivo

RECREACAO ESPORTIVA

Quadra do 2° andar do Prédio Poliesportivo

AULAS DE NATAGAO

(onjunto aqudtico




CLASSIFICADOS

ANUNCIE AQUI

Os classificados da Attivita € um meio
para vocé divulgar seu servico.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

ANUNCIOS PADRONIZADOS

Nos classificados da Attivita vocé divul-
ga sua mensagem sem camaval.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

E BARATO!

Confira os pregos. Solicite a tabela com
a Coordenadoria, pelo e-mail abaixo
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

QUEM NAQ SE COMUNICA...

Siga o conselho do velho guerreiro,
anuncie nos classificados Attivita.
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

CORRAI 0 NUMERO E LIMITADO.

Sao apenas 20 espacos. Nao deixe para
depois. Reserve j& 0 seu antncio!

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

ALGUMAS REGRAS PARA O ANUNCIO
Leia na sequéncia algumas regras para
seu antincio ficar dentro do padrdo.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

OTITULO COM ATE 25TOQUES
Lembrando que espaco também conta
como toque.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

OTEXTO COM 30 A 60 TOQUES

Este texto pode conter no minimo 30 e
no maximo 60 toques.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

DIVULGUE ATE 2 TELEFONES

Sim, vocé pode colocar até dois
telefones da sua empresa ou celular.
tel 113874-8134 ou 11 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

E-MAIL OU SITE? EIS A QUESTAQ.
Divulgue seu e-mail ou endereo do
site, mas apenas um dos dois.

tel 0000 0000

email lorem@provedor.com.br

Sociedade Esportiva Palmeiras

NOS FAREMOS A MODERACAO
Ndo permitiremos a veiculagdo de
andncios imprprios ou duplicados.
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

A IDEIA E DAR ESPACO ATODOS.
Nao é permitida a compra de mais de
um espago por edicdo.

tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

EM ORDEM ALFABETICA.

A ordem dos antncios serd alfabética,
independente da ordem de chegada.
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

NAO MUDAREMOS AS CORES.

0 padréo foi estabelecido para que
haja uniformidade nos antncios.
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

NAO, NAO PODE COLOCAR SEU LOGO.

0 classificado Attivita é apenas em
forma de texto.
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

ALGUNS EXEMPLOS DE ANUNCIO
Abaixo, algumas ideias para seu
antincio nos classificados da Attivita
tel 3874-8134
coordenadoria@palmeiras.com.br

ARQUITETURA E REFORMA

Mude de apartamento sem sair dele.
N6s reformamos e decoramos.

tel 12345678
arquiteta@provedor.com.br

CHURRASCO DE QUALIDADE

Nos levamos e preparamos as carnes e
servimos as bebidas e sobremesas

tel 12345678
churrasco@provedor.com.br

IMOVEIS NA REGIAQ DE PERDIZES
Apartamentos e casas com 1,2, 3 ou 4
dormitdrios. Consulte-nos

tel 1234 5678
www.corretordeimoveis.com.br

VIAGENS INESQUECIVEIS

Europa, Estados Unidos, Asia... NGs
montamos roteiros personalizados.
tel 12345678
www.agenciadeturismo.com.br



Gustot da Attwiea’
Entar, corra para
arumnclar!

N6s queremos ver o seu antincio na préxima edigao!
N&o deixe para depois... Corra, sendo vocé vai perder
esta oportunidade. Entre em contato para mais
informacées: coordenadoria@palmeiras.com.br

CSD




L B

Anmncie na Attwiea
¢ margue wn golage.

. converse com mais de 5.000 alunos da
Coordenadoria Sécio-Desportiva

. publico-alvo qualificado

.impacto com o leitor num momento
de lazer e bem-estar

. marque gols de placa com a
comunidade palestrina

Solicite informagdes para esta e
outras oportunidades de midia pelo
coordenadoria@palmeiras.com.br




