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Concurso cultural
Eu crescli com a

__.Pompeia

Se, assim como a gente, vocé cresceu com a Pompeia,
conte sua histéria e concorra a prémios.

O Hospital Sdo Camilo - Unidade Pompeia comemora seus 50 anos e o cenfenario do bairro ampliando
suas instalagdes e convidando vocé a contar uma histéria e/ou enviar uma foto com legenda da sua
familia, instituicdo ou empresa na regido. Participe do Concurso Cultural Eu Cresci com a Pompeia.
Os melhores textos serdo publicados no site e seus autores concorrerdo a prémios de RS 1.000,00.

Equipe especializada Modernas instalacodes Tecnologia de ponta Atendimento humanizado

-~
@ Acesse o site, verifique o regulamento na integra e participe: HOSPITAL

www.saocamilo.com SAO CAM”_O
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editorial

Mensagem do Presidente

Luiz Gonzaga de Mello Belluzzo,
Presidente da Sociedade Esportiva Palmeiras

A Sociedade Esportiva Palmeiras esta prestes a
entrar em uma nova era em sua gloriosa e rica historia.
Dentro de dois anos, teremos a mais completa Arena da
América Latina para a préatica esportiva e realizacdo de
eventos culturais. Um projeto grandioso, complexo, a
altura dos mais ambiciosos sonhos palestrinos. A Arena
mudarad completamente os rumos do nosso querido
clube e nos trard maior independéncia financeira.

Néo foi facil chegar ao inicio das obras, driblar
0s céticos, entre eles muitos palmeirenses, e vencer
as etapas de aprovacao de requisitos exigidos pela
burocracia publica. Reitero que o projeto da Arena e da
reforma completa do clube social ndo é uma conquista
da atual Presidéncia, mas sim a realizacdo de um
projeto histérico destinado aos palmeirenses de hoje e
do futuro. Foram anos e anos de luta, desde o primeiro
projeto, ainda na gestdo Mustafé Contursi, até o atual,
aprovado pelo Conselho Deliberativo e pela Assembléia
de Sécios, na gestdo Affonso Della Monica.

Em meados de 2011, vamos ter as novas instalagoes
administrativas e do clube em pleno funcionamento,
oferecendo aos associados um espago totalmente novo.
Em 2012, a nova Arena, o melhor e mais completo
palco de futebol do Brasil, construido totalmente dentro
das mais rigorosas regras da FIFA, serd motivo de
orgulho para todos nés.

O Palestra ltalia, sem ajuda de nenhuma entidade
publica e privada, comprou 0 nosso estadio em 1920.
Hoje, com uma parceria privada e novamente sem
auxilio financeiro do poder publico, vamos construir o
nosso sonho. O verdadeiro espirito palmeirense é forte,
visionario e pronto para superar os desafios. Acima de
qualquer vaidade, pensando apenas no futuro brilhante
do nosso clube, vamos erguer a nossa Arena !
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Treino do Palmeiras no CT do Goias,
em 04 de maio de 2010
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11 de maio de 2009. Nesta

partida, Marcos defendeu

trés pénaltis

|
¢
*

ista Oficial
|



Treino do Palmeiras no
Estadio Palestra Italia,
em 12 abril de 2010
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0 TORQEpaImeirense e 0 socio do clube estao prestes a ver os melhores e
mais ambiciosos sonhos se transformarem em realidade. Na pratica, a Socieda-
de Esportiva Palmeiras vai presenciar uma verdadeira revolugao na sua gloriosa
historia. O inicio do projeto Arena serd um verdadeiro divisor de dguas, uma agao
pioneira que transformard o Palmeiras no clube mais moderno e com estrutura
mais completa da América Latina.

Com investimento total de cerca de R$ 300 milhdes, a WTorre inicia o projeto
de transformar o estédio Palestra Italia na mais moderna Arena multiuso das
Américas, nos moldes de qualidade, conforto e praticidade das principais pracas
esportivas da Europa, e totalmente dentro dos rigidos padroes exigidos pelo ca-
derno de encargos da FIFA. Deste total, cerca de R$ 50 milhoes ficam destinados
para proporcionar melhorias no clube social, além dos novos vestiarios, e erguer
prédios administrativo e esportivo no complexo da Arena, destinados aos sécios
e administragao do clube.

“Estamos prestes a sofrer a maior transformacdo da nossa histéria. O projeto
Arena é um presente para todas as geracoes de palmeirenses e palestrinos. Nao
€ um projeto de uma Presidéncia ou uma diretoria, mas sim de todos os palmei-

Novo prédio Administrativo do complexo da Arena, com vista para a av. Francisco Matarazzo

O PROJETO

14 | Revista Oficial do Palmeiras



Estamos
prestes a
sofrer uma
verndadeiva
revolucdio

na nossa

histovia , ,
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Imagem aérea mostra mudangas no clube e os novos prédios da Arena,

ja com as modificagOes finais do arquiteto Tomds Taveira

renses. Estamos muito perto da inde-
pendéncia financeira, da realizacdo de
ter um estaddio moderno e um clube
totalmente novo”, afirmou Luiz Gonza-
ga Belluzzo, presidente da Sociedade
Esportiva Palmeiras.

O projeto Arena esté regularizado
na Prefeitura de Séo Paulo e ja passou
por todos os departamentos e secreta-
rias municipais envolvidos na questéo.
Todas as garantias bancérias estéo as-
seguradas, o que oferece total garantia
e seguranga para o infcio e conclusao
do projeto. As obras, no clube, ja co-
mecaram pela relocacdo das quadras
de ténis. “Nossa previsdo é que em
aproximadamente um ano os prédios
administrativo e de quadras estejam
prontos. Ja em relacdo a Arena, calcu-
lamos dois anos. Ou seja, em meados
de 2012 todo o complexo estara pron-
to”, afirmou José Cyrillo Jr., diretor de
Planejamento.

O Palmeiras ganhard em todos os
sentidos. O associado tera um clube
completamente novo, o mais moderno
do Brasil, com novas quadras cober-
tas, gindsio, restaurantes, lanchonetes
e todo o conforto possivel.

Na parte financeira, novas fontes
de renda — hoje inexistentes — vao ga-
rantir um futuro brilhante a Sociedade

Esportiva Palmeiras. A renda de todos
0s jogos do Palmeiras na futura Arena
serdo 100% do clube. Pelo contrato
entre Palmeiras e WTorre, todas as des-
pesas para a utilizagdo da Arena (luz,
4gua, seguranga, limpeza, seguros,
manutencgao do gramado, etc.) ficardo
a cargo da empreendedora — estes gas-
tos estdo estimados em cerca de R$ 9
milhdes anuais, calculando-se até 40
jogos por ano.

O Palmeiras tera uma participagao
crescente em todas as propriedades
da futura Arena (camarotes, cadeiras
cativas e especiais, restaurantes, lan-
chonetes, etc.), durante os 30 anos de
concessao, que variam de 5% (as pro-
priedades) a 20% (as receitas), valores
estes que crescem 5% a cada 5 anos.

A Traffic, em acordo com a WTorre,
ja esta comercializando todas as pro-
priedades da Arena. A procura pelas
cadeiras especiais, por exemplo, ja é
um grande sucesso, enquanto as ne-
gociagoes envolvendo o Naming Ri-
ghts da Arena (direito de uma empresa
batizar o nome do futuro estadio) estéo
préximas de uma conclusao.

Esta pratica de Naming Rights, mui-
to comum na Europa e Estados Uni-
dos, vai garantir uma importante fonte
de receitas para o futuro alviverde.

Revista Oficial do Palmeiras | 15
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A Arena, quando concluida, nao sera apenas
um modernissimo espaco para o futebol,
mas sera o principal local dos shows e
eventos da cidade de Sao Paulo

José Cyrillo Junior, diretor de Planejamento

0 torcedor palmeirense ja comegou a se
despedir do velho Palestra Italia, o estadio mais
antigo em atividade no Brasil, palco de inimeras
glérias e alegrias, e a sonhar com a Arena, que
serd o mais moderno complexo esportivo das
Américas. Prepare o coracgéo, torcedor alviverde,
porque o sonho de todas as geragdes sera colo-
cado em préatica em breve e vai surpreender a
todos com sua grandiosidade e beleza.

A concepcao do projeto ficou a cargo do ar-
quiteto Tomas Taveira, um portugués que atual-
mente é uma das principais referéncias da nova
arquitetura européia, com a assinatura de im-
portantes projetos esportivos, como os estadios
do Sporting, Leiria e Aveiro, todos utilizados com
sucesso na Eurocopa 2004.

A capacidade da Arena esta definida: 45 mil
expectadores, ideal para abrigar qualquer tipo de
jogos finais e, ainda, competicdes importantes
internacionais. Com relagdo ao estadio atual,
mudancas fundamentais serao realizadas.

O anel inferior da arquibancada sera fecha-
do na parte das piscinas, passando para uma
capacidade de 30 mil lugares. Acima, dois an-

dares com cerca de 250 camarotes e cabines de
imprensa se erguerao (um restaurante, com vista
para 0 campo, sera instalado neste novo anel). A
capacidade total deste novo espaco ficaréd em tor-
no de 5 mil lugares. A imprensa ficara instalada
nos dois lados do campo (do lado da av. Padre
Tomés ficardo as cabines de TV, e do lado da Tu-
riassu, as cabines de radio e imprensa escrita).
Por fim, um anel superior, que sera destinado as
cadeiras especiais da nova Arena, comportara um
publico estimado de 10 mil torcedores.

Para nao prejudicar a area do conjunto aquatico
e, assim, causar transtornos aos sécios, 0 campo
de futebol sera deslocado cerca de 7 metros em
direcéo ao lado do placar eletronico. A parte infe-
rior do gramado — onde hoje estao os vestiarios do
futebol profissional, de um lado, e os vestiarios fe-
mininos, de outro — seré totalmente aproveitado no
novo projeto. Este local contard com quatro novos
e modernos vestiarios para as equipes de futebol,
totalmente adaptados as exigéncias da FIFA.

A entrada dos times em campo, assim como
a posicao dos vestiarios, também muda. Na
Arena, os times passam a ter acesso comum,

® Visdo interna da Arena, de dentro do gramado; no destaque, o novo placar eletronico (1),
o restaurante panoramico (2) e os dois andares de camarotes (3)

18 | Revista Oficial do Palmeiras



l A Arena vai mudar o patamar

pela area central do gramado (onde ficam hoje
as numeradas cobertas). Assim, os 6nibus com
as delegacoes do Palmeiras e visitantes vao ter
acesso pelo portao da Turiassu.

O Jardim Suspenso, inovacdo do Palestra
Italia, continua. Mas com modificacoes. Os tor-
cedores, por exemplo, nao transitam mais no
corredor abaixo do campo, que passa a ser ape-
nas para o corpo administrativo da Arena, au-
toridades, policiais, ambulancias, etc. Havera,
ainda, um estacionamento interno para o uso
de caminhdes e veiculos da imprensa, carros da
policia e ambulancias.

A Arena sera construida com tecnologia de Ul-
tima geracéo e terad projetos de sustentabilidade,
principalmente no que diz respeito ao uso e rea-
proveitamento de dgua, energia elétrica, etc.

Mas a futura Arena nao sera destinado ape-
nas ao futebol: serd& um importante pdlo de
eventos culturais, musicais e esportivos em

dos valores de patrocinio do
Palmeiras. Os patrocinadores do
complexo e do time de futebol
terdo acesso a um pacote de
propriedades inédito no futebol
brasileiro.E isso vai se refletir no
valor das cotas de patrocinio,
gerando ainda mais recursos
para o Palmeiras

Rogério Dezembro, diretor de Marketing

geral. Para shows, por exemplo, a capacidade
chegara a 60 mil. Além do estadio, o comple-
X0 ird contar com um auditério modular que
comportara entre 500 e 2.000 pessoas e um
anfiteatro para receber eventos de 2.000 a 20
mil pessoas.

A localizacdo da Arena € um dos grandes
trunfos do projeto. A proximidade do centro da
cidade e acesso a grandes vias — como a Mar-
ginal Tieté, avenidas Sumaré, Francisco Mata-
razzo, Marqués de Sao Vicente e Pompeia — faz
com que o projeto seja Unico e diferenciado. Isto
tudo na maior cidade da América do Sul e prin-
cipal centro econémico do Pafs.

Revista Oficial do Palmeiras | 19
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> Quando chegar aos 97 anos,
o Palmeiras ja estara de cara
nova e sera o mais moderno
clube do Brasil
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® Av. Francisco Matarazzo (1); Estacionamento (2); Prédio Administrativo (3); Shopping Bourbon (4);
quadras abertas de ténis e poliesportivas (5); Prédio de Quadras (6) e piscinas (7)
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Foto: Fabio Menotti

Operarios preparam area que vai comportar
quadras de ténis e poliesportivas descobertas

0 futuro préoximo nos
reserva o melhor, vai
valer a pena

Wlademir Pescarmona,
diretor Administrativo

22 | Revista Oficial do Palmeiras



0 socio palmeirense .:ganhar
um clube completamente novo, com instalacoes
modernas e quadras com dimensoes oficiais
para as praticas esportivas. A definicdo dos lo-
cais especificos e especialmente projetados para
0s esportes e atletas conta com a participacao
direta e total dos diretores de cada area e, princi-
palmente, com a opinido dos usuarios.

“E importante o sécio ter muita calma e pa-
ciéncia, pois a transformacao do clube sera to-
tal. Neste periodo de transicao, de obras, com
certeza teremos transtornos. Mas o futuro pro-
ximo nos reserva o melhor clube de Séao Paulo,
portanto seremos recompensados. Vai valer a
pena”, afirmou Wlademir Pescarmona, diretor
Administrativo do Palmeiras.

Na pratica, o projeto vai representar um
grande avanco para os associados, ja que mui-
tas praticas esportivas séo realizadas em locais
improvisados (em baixo das arquibancadas, por
exemplo), sem piso apropriado e espago ideal.
Outro avanco fica por conta das areas de apoio
e de servicos aos associados, como vestiarios,
lanchonetes, restaurantes e estacionamento.

Serdo construidos dois grandes edificios no
complexo do clube. Um deles, com cerca de
10 mil metros quadrados, terd quatro andares
e sera erguido sobre a area hoje ocupada pelo
ginasio 1. Este local vai comportar, na parte
inferior, um novo ginasio poliesportivo, com
quadras de dimensoes oficiais e arquibanca-
das. Nos andares superiores ficam outras trés
quadras poliesportivas, duas de ténis e uma de
futebol society.

O outro prédio do complexo, com seis an-
dares e cerca de 13 mil metros quadrados, vai
acolher todas as atividades esportivas e sociais
que atualmente estao instaladas sob as arqui-

bancadas do estadio. Sdo os casos do hdquei,
patinacdo, balé, boliche, academia de muscu-
lagdo, ginastica, arco e flecha e todos os cursos
de linguas. Todos estes departamentos e areas
de pratica esportivas vao ocupar os andares
inferiores. Os dois Ultimos ficam destinados as
salas para a Presidéncia, Conselho Deliberativo,
COF (Conselho de Orientacao e Fiscalizagao) e
demais diretorias e departamentos administrati-
vos. A previsdo é que os dois prédios estardo em
pleno funcionamento em aproximadamente um
ano (ou seja, na metade de 2011).

O complexo destinado a administragao vai
contar ainda com um funcional Saldo de Fes-
tas, capaz de se adequar a eventos dos mais
variados tipos e tamanhos. Ou seja, o projeto
vai representar uma nova e importante fonte de
receitas para o clube.

Outro prédio seré construido para comportar
o estacionamento do complexo da Arena. Atual-
mente o clube oferece cerca de 200 vagas para
os associados. No novo projeto serao cerca de
2.000 vagas, todas cobertas, possibilitando um
local seguro e confortavel para estacionar os ve-
fculos, tanto para uso do clube social como para
0S jogos e shows no complexo.

O complexo social ainda contara com quatro
quadras abertas de ténis (ao lado do shopping
Bourbon) e outras duas poliesportivas, ao lado
da entrada da rua Turiassu. O Palacio do Ténis
vai permanecer no mesmo local. As piscinas nao
sofrem quaisquer efeitos com a obra. Além de
preservado, o conjunto aquético contard com
novos vestiarios e sauna. Estudos ja comprova-
ram que nao haveréa prejuizo de iluminacao solar
sobre as piscinas, por conta do deslocamento do
campo (o limite do fechamento da arquibancada
nao ultrapassara o fosso hoje existente).

A WTORRE

A WTorre Properties sera a responsavel pelas obras da Arena da Sociedade Esportiva Pal-
meiras. A empresa pertence a um dos maiores conglomerados de construgéo civil do Pafs,
o Grupo WTorre, que, com quase 30 anos de atuagdo no mercado, j& construiu mais de 5
milhdes de metros quadrados e tem mais de 200 projetos em seu portfélio.

O grupo estéd a frente de diversos empreendimentos, entre eles o Estaleiro Rio Grande,
em Rio Grande, e o WTorre JK, complexo comercial em Sao Paulo. E uma empresa solida no
mercado, possui mais de 600 mil metros quadrados locados e uma carteira de clientes como
Petrobras, Vale, Carrefour, Unilever, Vivo e Nestlé.
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Campeonato Brasileiro esta ai
e, juntos, Palmeiras, Samsung
e torcida vao lutar muito
para consequir o quinto titulo
da historia do clube.

0 FUTEBOL TEM
A NOSSA MAR
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Foto: Fabio Menotti
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ioneiro, o estadio palmei-
rense abrigou a primeira
partida de um campeo-
nato oficial de futebol do
Brasil, em 1902, e agora
entra no novo século para
ser 0 palco mais moderno
do futebol paulista.

A rica histéria do atual estadio Palestra
[talia remonta a virada do século 19 para
o0 século 20 e envolve uma das mais tra-
dicionais empresas brasileiras da época, a
Companhia Antarctica Paulista. Pensando
no lazer de seus funcionérios, a empre-
sa criou o Parque da Antarctica, um es-
paco de 300 mil metros quadrados que
abrangia uma vasta érea verde, com lago,
parque infantil, restaurantes, cho-
peria, local para bailes, reu-
nides e éreas para a pratica
esportiva (incluindo pistas
de atletismo, quadra de ténis  ®
e um dos primeiros campos
de futebol da cidade).

Em pouco tempo, o par-
que passou a ser uma refe-

® ° Supremacia V - E - D:
11-04-04 Flamengo [73%]
19-02-03 Fluminense [86%]
21-07-04 Vasco [84%]
15-06-04 Botafogo [79%]
14-06-09 Cruzeiro [61%]
13-02-03 Atletico Mineiro [81 %]

® ° Primeiro jogo da selecao
Brasileira em SP: 22/10/1920;
Brasil 2 x Argentina 1, Copa Rocca

® ° Outros dados importantes:
1.067 vitérias; 324 empates;
191 derrotas; 1.583 jogos;
3.712 gols feitos em tempo normal
+ 52 em disputas de pénalti;
1.477 gols sofridos em tempo
normal [média inferior a 1]
+ 49 em disputas de pénalti,
até a partida Palmeiras 1 x O
Vitéria, em 8/5/10

28 | Revista Oficial do Palmeiras

réncia ndo so para a pratica do futebol,
mas também para diversas atividades
ao ar livre, como corridas de automo-
veis, lutas de boxe, etc.

Com a crescente paixdo pelo futebol,
esporte que ja tinha adeptos em grande
numero ndo s6 em S&o Paulo, mas tam-
bém no Brasil, o espago passou a ser
muito requisitado para esta pratica espor-
tiva. A empresa, entéo, passou a alugar o
campo de futebol 14 existente para clubes
nos primeiros anos do século 20.

O Germania, clube de origem ale-
ma, passou entao a ser o mandante do
campo. Exatamente no dia 3 de maio de
1902, o Mackenzie College venceu

o Germania (atual Esporte Clube Pinhei-
ros) no Parque Antarctica, por 2 a 1, dan-
do inicio ao primeiro campeonato oficial
de futebol do Brasil, o Paulista.

Com o inicio da Primeira Guerra Mun-
dial (1914-1918), o Germéania diminui
suas atividades sociais e repassou seu
contrato de locacéo para o América F.C.
(ja extinto), clube este que foi fundado
por Belfort Duarte.

Por sua vez, com dificuldades eco-
ndmicas, o América passou a sublocar
0 espaco para outras equipes. Foi assim
que, exatamente no ano de 1917, o Pa-
lestra Itdlia passou a mandar seus jogos

no Parque Antarctica. O contrato

4 . previa que o América utilizasse

a estrutura nas tercas, quintas,

sabados e domingos, enquanto

o Palestra Itélia usaria o local
nos mesmos dias, porém na
parte da tarde, para treinos e
partidas oficiais.

Em 1920, contando
com o apoio da Companhia
Matarazzo, o Palestra [talia
efetuou a compra do cam-
po de futebol e de grande
parte do terreno do Parque

Antarctica pelo valor total de 500
contos de réis, uma verdadeira fortuna a
época. As condicdes de pagamento tam-
bém nao eram muito favoraveis: metade
a vista, outra metade em duas presta-
coes anuais de 125 contos de réis. Era
uma aposta ousada, mas que foi aceita
de pronto pelo presidente Menotti Falchi.
Exatamente no dia 27 de abril de 1920,
o contrato entre as partes foi firmado.

Na escritura de compra as condigdes
de favorecimento aos empregados e ao
comércio dos produtos Antarctica eram
explicitas. A exclusividade duraria 99
anos, onde sé produtos daquela fabrica
poderiam ser vendidos no local.

Na primeira partida como legitimo
proprietario do estadio, no dia 16 de
maio de 1920, o Palestra Italia aplicou
uma sonora goleada sobre o Mackenzie,
por 7 a0, gols de Caetano (3), Heitor (2),
Fabbi e Imparato.

O Palestra Italia conseguiu, com
dificuldades, pagar as duas primeiras
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Fachada da entrada do Parque A-nta'rtica na Avenida Francisco Matarazzo na década de 20
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parcelas do pagamento, porém néao
conseguiu arcar com a Ultima delas. A
solugao foi vender uma parte do terreno
para o conde Francisco Matarazzo, que
pagou a soma de 187 contos de réis.
Aos poucos, o clube passou a in-
vestir em grandes reformas no local, in-
cluindo a construcao da arquibancada
geral, ainda de madeira, e da tribuna
social (reservada aos associados do clu-
be). Em 13 de agosto de 1933, o Pa-
lestra Italia venceu o Bangu, por 6 a O,
pelo Torneio Rio-Sao Paulo, marcando
a inauguragao do “Stadium Palestra Ita-
lia”. Ja com arquibancadas de concre-
to, tratava-se do maior, mais moderno
e imponente estadio do pais na época.
Neste mesmo periodo, a sede social do

Construcdo das arquibancadas sociais no Palestra Itdlia - hoje

numeradas coberta e descoberta - na década de 30

clube foi transferida do centro da cidade
para o entorno do estadio.

No final da década de 1950, foi
iniciada uma nova e profunda reforma,
onde a arquibancada foi totalmente
reconstruida e passou a ter mais do
que o dobro da capacidade anterior.
O campo foi suspenso — daf surge o
nome de “Jardim Suspenso” — e foram
construfdos vestiarios no sub-solo. A
reinauguracao aconteceu no dia 7 de
setembro de 1964, com o jogo Palmei-
ras 2 x O Guaratingueta, pelo Campeo-
nato Paulista.

A partir da década de 1990, o Pal-
meiras fez diversas obras de melhorias,
para aumentar o conforto dos torcedo-
res e comegcar a formalizar, aos poucos,
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0 l;alestra pagou a compra do estadio, em 1920, no valor dé 2-50
contos de réis, visado em nome de Francisco Matarazzo & Cia.

o0 grande sonho de geracdes de pales-
trinos e palmeirenses: a construgéo de
uma nova Arena.

No velho, e sempre novo, Palestra
Italia foram decididos Campeonatos Pau-
listas, Brasileiro de Selecdes, Mercosul
e a Libertadores de 1999. Foi no local
também que a selegdo brasileira exibiu-
se pela primeira vez na cidade de Sao
Paulo e obteve sua primeira conquista
da Copa Rocca, em cima da Argentina,
em 1920. Além disso, as velhas chami-
nés que ainda existem no outro lado da
avenida Francisco Matarazzo j& presen-
ciaram outros feitos memoraveis, como
o Palestra vencer o Corinthians por 8 a 0
e o Palmeiras golear o Boca Juniors por
6 a 1, entre tantos outros.
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futebol

Por Marcelo Cazavia

de primeiro

undo
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para a garotada

Complexo vai contar com quatro campos
de futebol e moderna aparelhagem
esportiva, na cidade de S3o Roque
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futebol

Projetos para
captacao de
recursos via Lei de
Incentivo ao esporte
sdo aprovados, e
530 Roque sera a
nova casa da base
alviverde.

Se a'_A‘Rvena!/ai revolucionar

o futebol profissional do Palmeiras em
pouco tempo, as categorias de base do
clube também tém um futuro bastante
préspero. No inicio do Ultimo més de
abril, o Ministério do Esporte aprovou
integralmente os projetos de cons-
trucdo de um Centro de Treinamento
para os jovens talentos do Verdao. Isto
significa que a garotada alviverde, em
breve, terd um espago moderno e ex-
clusivo para o dia a dia.

0 novo CT sera construido na Estan-
cia Turistica de Sao Roque, distante 60
quilébmetros de Sao Paulo. O terreno, de
aproximadamente 65.000 m?, fica em
um local privilegiado e foi concedido ao
Palmeiras pela Prefeitura de Sao Roque
por meio de contrato de concessao.

“Ao escolher Sdo Roque, o clube tera
um dos seus patriménios em um muni-
cipio que cresce de maneira organizada
e zela pela qualidade de vida dos seus
habitantes. A cidade também ganha
porque um empreendimento do porte
do CT do Palmeiras credencia o muni-
cipio para receber novos investimentos,
vai gerar empregos diretos e indiretos,
expbe a cidade na midia, e isso é im-
portante para o nosso desenvolvimento.
A parceria também prevé a implantacédo
de nucleos esportivos na cidade com a
participacdo do clube, o que serd fun-
damental para a formagéo dos nossos
jovens”, orgulha-se o prefeito de Sao
Roque, Efaneu Nolasco Godinho.

Além de quatro campos de futebol
e moderna aparelhagem esportiva, o
CT contara com um amplo complexo
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administrativo, dormitérios para
alojamento dos atletas, refeitério
e também salas para convivio e
aulas de reforco escolar, de com-
putacao e de idiomas.

“Construido tendo como princi-
pios 0 bom gosto e a praticidade, o
CT tera excelente estrutura objetivando a
formacao de atletas e de cidadaos. Para
tanto, teremos quatro campos, sendo
dois de grama sintética, e o local sera
equipado com o que ha de mais moder-
no na area de medicina, seja preventiva
ou de recuperacdo. O CT comportara a
hospedagem de 120 atletas, que teréo,
além de toda a assisténcia na area de
preparagao fisica e técnica, a oportuni-
dade de aperfeicoamento na é&rea edu-
cacional, pois, a despeito de convénios
com escolas da regido, a ideia é dotar o
CT de espaco para que cursos profissio-
nalizantes possam ali ser ministrados”,
comentou o vice-presidente de futebol
do Palmeiras, Gilberto Cipullo.

O valor total dos projetos é de R$
25.985.012,10, e as obras estao di-
vididas em trés fases independentes:
construgao de campos de treinamento
auxiliares e pista de areia; construcao
do complexo administrativo e social; e
construgao do campo principal e das
arquibancadas.

Centro de
Treinamento em
530 Roque podera
hospedar até 120
jovens atletas

Outro projeto aprovado no Ministé-
rio do Esporte, este no final do marco,
prevé o valor de R$ 3.683.302,24
para a formacao de atletas das catego-
rias sub-13 e sub-15 do clube. O cus-
teio abrange despesas com pagamento
de alimentacao e transporte dos atle-
tas, além de ajuda de custo mensal,
entre outros beneficios.

Com a aprovacao dos projetos, o
Palmeiras inicia o processo de captagao
de recursos junto a empresas e pessoas
fisicas. Doagbes e patrocinio a projetos

Toremos qUarto
COMPOS: sonA0

Aois de grama

sintética

esportivos aprovados pelo Ministério do
Esporte goza de beneficio fiscal de de-
ducao do imposto de renda. Ou seja, as
empresas tributadas com base no lucro
real podem destinar 1% de seu imposto
devido a projetos desportivos, enquanto
as pessoas fisicas podem aplicar 6% do
valor do imposto.

“Obtidos os recursos, o Palmeiras
estard entre os maiores captadores de
recursos da lei, significando a absoluta
confianca que nossos parceiros e outras
empresas que ja se dispuseram a aplicar
Seus recursos neste projeto manifestam
no trabalho que o Palmeiras vem fa-
zendo nas suas equipes de base e que
ganharé bastante em qualidade com a
construcdo do CT”, destaca Cipullo.

A elaboracéo e o acompanhamen-
to desses projetos sao conduzidos por
uma qualificada equipe composta por
profissionais da area juridica (Pinheiro
Neto Advogados), esportiva (Brunoro
Sport Business) e de engenharia (Car-
bone Construtora).



LocaLizapo no municipio de ltaitinga, em For-
taleza (CE), o Ceten - Centro de Treinamento Espor-
tivo do Nordeste - se destaca dentro da cidade como
uma poténcia de riqueza na esfera esportiva. E neste
local que o Palmeiras fechou sua primeira parceria
para as categorias de base fora de Sao Paulo, visando
principalmente captar novos talentos e trazer jovens
atletas para a capital sem qualquer custo.

O Ceten ¢ o centro de treinamento do CEU (Cen-
tro Esportivo Uniao), equipe que disputa competi-
¢bes amadoras em Fortaleza. A infraestrutura é de
time grande. Séo cinco campos para treinamento,
alojamento, refeitério, academia e espago para la-
zer e informatica. O local pertence aos empresarios
Angelo Oliva, Fernando Oliva e Sérgio Mantesi, que
de imediato abragaram a ideia de fazer a parceria
com o Verdao.

“E um projeto ousado, que vai agregar toda a nos-
sa estrutura e investimento e a marca Palmeiras. Os
dois s6 tém a ganhar com esse acordo”, explicou An-
e gelo Oliva. Segundo ele, um dos objetivos do Ceten é

e

= servir de alojamento para alguma selecao na Copa do

Se m a Sto S = ‘____ e - Mundo de 2014. “A estrutura aqui nos permite que

e T e possamos receber alguma selegdo”, contou.

—ll":-

P l = J "—* No acordo, o Palmeiras é o responsével por co-
a m e.l ra S ECH = ordenar todo o projeto. Desde a contratagédo dos
; treinadores até a pratica das aulas e da metodo-
a rce r-l a pa ra a logia que j& é implantada com os jogadores das
- categorias de base em Sao Paulo. No Ceten, serao
avaliados diariamente garotos entre 14 e 18 anos,
ba S e e m FO rta leza divididos pelas respectivas categorias -sub14, sub-
- 16 e sub-18. A intencédo é revelar novos talentos
e, anualmente, trazer os melhores para treinar na
e V'I Sa c_a pta r Academia de Futebol II, em Guarulhos, onde estd
alojada a base palmeirense.
Gilberto Cipullo, vice-presidente de futebol do clu-
n Ovo S ta le n to S be, foi um dos idealizadores do projeto. “J& tinhamos
feito esse planejamento desde a nossa chegada, mas
s6 resolvemos agregar a nossa marca a partir do ins-
tante em que achamos parceiros sérios e com uma
estrutura que fosse parecida com a nossa”, contou.
Cipullo destacou que a parceria na regiao Nordes-
te € apenas mais um passo nas dezenas de agbes
que o clube tem feito para as categorias de base.
“Mais do que formar atletas, tambhém estamos for-
mando homens. As nossas categorias de base con-
tam com um trabalho especializado de psicologia,
odontologia, assistente social e nutricionista. Além
disso, fazemos um acompanhamento individualizado
de cada atleta junto aos seus familiares e incentiva-
mos os estudos, tanto é que temos parcerias com
escolas e cursos técnicos. Os bons resultados dentro
de campo comprovam esse esforco”, destacou.
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futebol

Por Marcelo Cazavia e fotos de Fabio Menotti

Equipamentos de
ultima geracao na
Academia de Futebol

Palmeiras
torna-se o primeiro
clube da América
Latina a contar com
pacote completo
de solucgébes

para avaliacao e
tratamento

O aparelho de densitrometria ssea
iDXA analisa a composigdo corporal
do jogador e o risco de fraturas

Academia de Futebol do Palmeiras, gracas a uma par-
ceria com a GE Healthcare, foi recentemente elevada a um
patamar de exceléncia na &rea de medicina esportiva. O CT
alviverde foi equipado no més de margo com quatro apare-
Ihos de Ultima geragéo para avaliacdo e tratamento de atle-
tas. O clube, desta forma, passa a ser o Unico da América
Latina a contar com todos os equipamentos que permitem
um perfeito acompanhamento do desempenho fisico dos
jogadores, bem como a prevencao e a andlise de riscos de
salide dos atletas.

“A exceléncia em diagndstico, e ndo apenas em fisiotera-
pia, é importantissima para o Palmeiras. A possibilidade de
fazer um acompanha-
mento preventivo da
salde dos atletas faz
diferenca e funciona
como uma ferramenta

conseguimos atrair uma das maiores empresas

‘\ A parceria é muito interessante ao clube,
pois, além dos beneficios citados,

de atletas

estratégica”, comenta o dr. Rubens Sampaio Neto, coordena-
dor médico do Verd&o. “A agilidade de diagnostico e de trata-
mento sao essenciais para os jogadores. Ter a Academia de
Futebol bem equipada, principalmente em uma cidade gran-
de como Sao Paulo, onde qualquer pequeno deslocamento
pode levar horas, faz muita diferenca”, complementa.

Entre os novos equipamentos, figuram um ultrassom porta-
til, uma esteira ergométrica e um desfibrilador. O destaque, po-
rém, é o aparelho de densitometria éssea iDXA, o mais avan-
cado no mercado para anélise de composicao corporal e risco
de fraturas. Ele permite que sejam avaliadas massas gordas e
magras (musculos) do corpo, viabilizando andlises dos atletas
na pré-temporada e,
como consequéncia,
o desenvolvimento de
treinamento especifico
para cada um deles.

do mundo para o nosso portifolio de parceiros

e demonstra a forca da marca Palmeiras”

Juan Brito, gerente de Marketing
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“Por meio de exames comparativos
ao longo da temporada, poderemos
avaliar a performance dos jogadores
e trabalhar de forma a obter o melhor
rendimento de cada um deles”, diz o
dr. Rubens. O equipamento tem tecno-
logia suficiente para medir com extre-
ma precisao qualquer pequena altera-
¢éo de massa, o que é ideal no caso
de atletas. “Assim, poderemos acom-
panhar, por exemplo, a recuperacao de
jogadores lesionados e verificar o mo-
mento exato em que ele estard pronto
para jogar novamente”, conclui.

O ultrassom portéatil ¢ outro equi-
pamento que deve ser muito Util tanto
em treinamentos quanto em jogos e

O ultrassom portatil LOGIQe permite
a realizagdo de exames em qualquer
lugar onde o jogador esteja

Com a esteira ergométrica T2100 € possivel fazer um melhor
acompanhamento da performance fisica de cada atleta

que coloca o Palmeiras em um nivel acima dos demais
clubes. “O LOGIQe tem qualidade de imagem téo boa
quanto as de um equipamento de grande porte, mas
com o tamanho semelhante ao de um notebook, o que
permite que ele seja levado até o jogador, seja no cam-
po do préprio Palmeiras ou até a estadios de outros
clubes, em qualquer lugar do globo”, afirma Marcos Del
Corona, diretor da GE Healthcare para o Brasil.

O LOGIQe realiza todos os tipos de exame musculo-
esquelético em qualquer parte do corpo e podera ser
utilizado como primeiros socorros, para que a equipe
médica tenha ideia da extensédo de lesdes dos jogado-
res. “Poderemos utilizar o equipamento sem a neces-
sidade de deslocar o jogador
e, assim, avaliarmos lesoes
musculares e de ligamentos
assim que elas ocorrerem, o
que vai garantir a resolugao
do problema de forma mais
rapida e efetiva. Certamente
isso sera utilizado de forma
estratégica pela equipe”,
garante o coordenador mé-
dico do Verdao.

O Palmeiras conta agora também com uma estei-
ra ergométrica T2100, que traz tecnologia de pon-
ta capaz de gerar diagndsticos bastante precisos e
especificos, para acompanhamento de performance
fisica e riscos de morte sUbita, além do desfibrilador
Responder AED para que, em caso de parada cardi-
aca, permite resgatar a vida do atleta em menos de
30 segundos.

A parceria entre a GE Healthcare e o clube ainda
prevé upgrade continuo dos equipamentos, que sem-
pre deverdo acompanhar as Ultimas tendéncias em
medicina esportiva.

“ A exceléncia em
diagnéstico é
importantissima para o
Palmeiras”
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Por Fernando Galup
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Meninas dofutebc

Palmeiras tera uma equipe competitiva de futebol feminino
= para a disputa dos principais campeonatos desta temporada.
' As meninas do Verdao, comandadas pelo técnico Marcello Fri-
- gerio e gerenciadas por Ademar Junior, fazem em 2010 a sua
reestreia no Campeonato Paulista, organizado pela Federagao
Paulista de Futebol. ®

O treinador Palmeirense tem histéria no clube. Foi ele o co-
mandante da equipe campea paulista de 2001. E se depender do seu retros-
pecto as chances de repetir o feito sao grandes. “Fui vice-campeao paulista
em 2000 e campedo paulista em 2001. E um orgulho para mim ver na sala
de troféus do Palmeiras a taca de campeao e fazer parte da histéria do clu-
be. Naquela ocasiao, surpreendemos a todos. Lembro bem que até a quarta
rodada éramos penultimo colocado. Mas o time engrenou ao bater a Lusa no
Canindé e dai ninguém segurou. Na semifinal ganhamos do Corinthians por
4 a 1 e na final contra a Matonense fizemos o gol da vitdria aos 45 minutos
do segundo tempo. Foi muito especial. Quanto a repetir o feito, ndo é tao
simples. Depende de vérios fatores, entre eles, ter um time competitivo. E
isso o que buscamos”, disse Frigerio.

A ideia de retormar o futebol feminino no Palmeiras partiu do préprio
Marcello Frigerio. “Estava no Saad ano passado e pensei por que nao volto ao
Palmeiras? Ai eu e o Dema resolvemos que seria uma boa e procuramos os
diretores. Também joguei nas categorias de base do Verdao, meu primo é ex-
jogador do Palmeiras e além de tudo sou sécio do clube e adoro o Palmeiras,
onde me sinto em casa”, disse.

Hoje quem apoia as meninas do Verdao é a Uniitalo Universidade, que
oferece bolsas de estudos e convénio médico Santa Isabel, além da Cap
Sports Marketing, empresa gestora do futebol feminino, que faz todo geren-
ciamento e captacgéao de recursos.

Os destaques da equipe sao a jogadora Michelle, que teve passagens pela
selecdo brasileira, e Renatinha. As duas ja passaram pelo préprio Palmeiras
e sdo o ponto de equilibrio da equipe. “Ainda temos alguns nomes como a
Cinthia, que também ja jogou no clube, a Silvana, a Cris, a Carioca e uma jo-
vem promessa que é a Patricia Lannos. Além disso, estamos tentando trazer
algumas atletas italianas e uma colombiana, mas depende dos patrocinado-
res”, fala Frigerio.

O campeonato paulista desse ano contara com 18 equipes divididas em 2
grupos de 9 times. No grupo 1 estao AA Francana, AD Jaguarilina, Rio Preto
| wal = . EC, Botucatu FC, Ferroviaria F. S/A, Paulista FC, Marilia AC, EC Sao Bento e

" b EC Sao Judas Tadeu Ltda. No grupo 2 ficarao CA Juventus, AD Sao Caetano,

Santos FC, CA Taboao da Serra, Nacional AC, A Portuguesa de Desportos,
Sao BernardoFC, Sao José EC e o Palmeiras.
il i " 0 campeonato vai até 30 de outubro. As equipes se enfrentarao em turno
e returno dentro de seus grupos e as quatro melhores classificadas passam ®
para a fase seguinte. As oito equipes classificadas formarao dois grupos de
quatro jogando entre si em turno e returno, e classificam-se para as semifi-
nais as duas melhores classificadas de cada grupo.

Na fase semifinal, as quatro equipes formarao dois grupos de dois e farao
jogos de ida e volta. A equipe melhor qualificada de cada grupo avanca para
a decisao. Na final as duas equipes farao dois jogos, sagrando-se campea a
que obtiver maior nimero de pontos nesta fase.
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esporte amador

Por Fernando Galuppo

Garotada do futsal

Modalidade reativa as equipes
Chupetinha e Mamadeira,
fortalece sua estrutura e entra
com forca total em busca

de titulos no Campeonato
Metropolitano e Estadual
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quer titulos

Sem duvida alguma, o futsal
do Palmeiras ¢ um dos esportes que
mais emociona e cativa as atencgoes da
torcida palmeirense, além de possuir
muitos titulos e tradicdo. Nesta tem-
porada, o Verdao disputa os principais
campeonatos organizados pela Fede-
racdo Paulista de Futsal com todas as
categorias.

No masculino, a novidade ¢ a rea-
tivacao das equipes Chupetinha (sub-
7) e Mamadeira (sub-8) apés 13 anos
sem participar das disputas oficiais.
Com isso, sao nove equipes de futsal
masculinas que defendem as cores
alviverdes pelas quadras paulistanas:
sub-7, sub-8, sub-9, sub-11, sub-13,
sub-15, sub-17, sub-20 e adulto. Ha
também a equipe de futsal feminina,
que mantém uma parceira com o Ja-
guaré Esporte Clube e possui trés cate-
gorias: sub-17, sub-20 e adulto.



O diretor de futsal do Palmeiras,
Gilson Marques, fala desse atual mo-
mento. “Conseguimos com muito tra-
balho e esforco reerguer o futsal dentro
do Palmeiras. Exceto os times mascu-
linos sub-20 e adulto, os quais temos
parceria com o Sao Joao de Jundiaf, e
as equipes femininas, todas as outras
categorias sao administradas por noés.
E isso faz a diferenga, pois os garo-
tos desde cedo ja criam raizes com o
clube, aumentando a estima que pos-
suem pelo Palmeiras”, afirma.

Além de treinadores, preparadores
fisicos, fisioterapeutas e roupeiros, o
futsal do Verdao conta com psicélogas
que dao toda a assisténcia aos garotos
fora das quadras. “Sabemos da impor-
tancia em investir na estrutura para
que alcancemos os resultados e tam-
bém para ajudar no desenvolvimento
dos garotos”, falou Marques.

Futebol society do
Verdao é campedo
invicto da Taca SP

Com o titulo, equipe palmeirense
conquista vaga para a disputa do
Mundial na Africa do Sul

A equipe de futebol society do Palmeiras sagrou-se
campea invicta da I Taga Sao Paulo, organizada pela Fe-
deragdo Paulista de Futebol Society.

Na final, Palmeiras e Big Pre¢o empataram em 2 a 2
no tempo normal. Pelé, atacante do Verdao, fez os dois
gols da equipe. Com isso, o caneco foi decidido nas pe-
nalidades. E o time alviverde venceu por 2 a 1. Conver-
teram as cobrangas Zoio e Pelé, enquanto o goleiro pal-
meirense Rodriguinho pegou duas cobrangas e garantiu
o titulo.

“Foi um grande jogo. Estivemos duas vezes atrds do
placar, mas tivemos muita vontade e for¢a para chegar
ao empate. Quero agradecer a todos atletas, membros
da comissdo técnica e diretoria por esse grande traba-
Iho, coroado com o titulo”, disse o técnico do Verdao,
Ricardo Denser.

Rodriguinho, Danilo, Carlinhos, Tiago Silva, Muri-
lo, David, Suzuki, Dé, Daniel, Baiano, Bruno, Andersi-
nho, China, Felipe, KLB, Dengue, Pelé, Zé6io, Polegar,
Derek, Gabriel, Espanhol, Alemao e Juninho formam o
elenco campedo.

O titulo da Taga Sdo Paulo garantiu ao Palmeiras
uma vaga para a disputa do Mundial que sera realizado
em junho/julho na Africa do Sul, reunindo as principais
equipes do mundo e batizado como Copa Brahma de Fu-
tebol Society.
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esporte amador
Por Fernando Galuppo

AYc]o slolldloRbla[Slo]uie]t e

Grupo de colaboradores da modalidade monta a Casa dos
Atletas, que oferece moradia aos jogadores que ingressam
no Verdao oriundos de outras regioes do pais

CresceRr

SemPRe' Esse é um dos lemas que norteiam as acoes da Diretoria
de Basquete do Palmeiras. Para esta temporada, o clube conseguiu um avanco
importante para elevar a qualidade de suas equipes: a aquisicao da Casa dos
Atletas. A ideia foi concretizada pelo ex-jogador de basquete do Palmeiras e
atualmente colaborador do Verdao na modalidade, Paulo Tadeu Silva, junto com
Joan Berezutchi Neto, também colaborador do basquete alviverde.
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‘ O modo de viver, as
“Era um sonho antigo. Temos raizes no basquete ]OalaVTaS, a Comlda,

do Palmeiras e pensamos numa forma de ajudar no

seu crescimento. Criamos uma ONG denominada José tUdO mudao Morar com

Francisco Fappi, em homenagem ao nosso saudoso di-

retor que faleceu recentemente. O clube nao tem gastos OSJ Ogadores ajuda
nenhum, pois somos nés que investimos nesse projeto ~ 9
e o Palmeiras colhe os frutos”, diz Paulo. nessa adaptagao )

A Casa dos Atletas fica num sobrado nas cerca- . A ’
nias do clube. Possui 4 dormitérios, refeitério, sala dlZ O ]OlVO DlegO
de estar com internet e televisao, cozinha, banheiros,
quintal, varanda e uma dispensa. O local tem capaci-
dade para abrigar 10 atletas, mas hoje estao alojados
apenas 7. “A diferenca aqui é que sou o tutor. Fago um
monitoramento didrio e temos regras que devem ser
seguidas”, fala Paulo.

A iniciativa é pioneira nas
categorias de base entre os
clubes de basquete da capital.
“Trouxemos atletas de diversas
partes do pais. Tem gente de
Sorocaba, Aracatuba, Assis,
Franca, Rio Grande do Sul
e Rio Grande do Norte. Isso
aumenta a qualidade e o nivel
das nossas equipes, dando
oportunidade aos talentos que
moram em outras regides do
pais”, explica.

Um ponto importante para
que o atleta permaneca na
casa € o seu desempenho na
escola. “Um dos critérios para
ter a vaga na casa € ir hem no
colégio. Nosso projeto vai além
da esfera esportiva. Queremos,
acima de tudo, criar cidadaos
através do esporte. Se nédo es-
tudar, esta fora”, ressalta.

Os garotos que hoje moram
na Casa dos Atletas aprovam a
iniciativa do Palmeiras. “Esse
ambiente é importante demais.
Somos uma familia e isso vai
nos fortalecer dentro de qua-
dra”, fala o armador Arthur.

Leandro, que veio da cidade de Franca, fala da sua
adaptacdo na capital paulista. “O estilo de vida é bem
diferente. Temos tudo perto da gente por aqui, shop-
ping, 6nibus, metrd, tudo bem préximo”, fala. O pivo
Diego, que é natural da cidade galicha de Monte Alver-
ne, também lembra das diferencas culturais, “O modo
de viver, as palavras, a comida, tudo muda. Morar com
0s jogadores ajuda nessa adaptagdo”, destaca.
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esporte amador

Por Fernando Galuppo

—

Na primeira competicao

com a camisa alviverde,
mesa-tenista sagra-se
campeao da Copa Brasil

O palestrino Hugo Hoya-
ma esta feliz. O mesa-tenista
voltou a vestir a camisa da
Sociedade Esportiva Palmei-
ras, neste ano apds acordo entre o clube e a prefei-
tura de Sao Bernardo.

Esta é a segunda vez que o principal mesa-
tenista do Brasil joga de verde e branco, ja que
na temporada de 2005, quando defendia a ci-
dade de Suzano, o Palmeiras patrocinou a equi-
pe daquela cidade.

0 acordo vai até dezembro, mas, segundo Hoya-
ma, podera ser prorrogado até o final de 2011.

A reestreia de Hoyama com a camisa do
Palmeiras aconteceu em grande estilo. Ele nao
encontrou dificuldades para garantir a medalha
de ouro na disputa da Copa Brasil Sul-Sudeste,
realizada na cidade de Marilia, interior de Sao
Paulo, na categoria Ranking Absoluto A.

Feminino vitorioso

Na categoria feminina da Copa Brasil, a pri-
meira colocagdo também ficou com uma atleta
do Palmeiras. A chinesa Lin Gui, que defende

o Verdao, venceu Livia Gomes na grande final
por 3 a 1 e garantiu o primeiro lugar no pédio
e a medalha de ouro na categoria Rating A fe-
minino.

Historico do atleta

Hugo Hoyama comegou a praticar o ténis
de mesa com sete anos de idade, no Palestra
de S&do Bernardo, clube de sua cidade. Partici-
pou das Olimpiadas de Barcelona/1992, Atlan-
ta/1996, Sydney/2000 e Atenas/2004.

Hugo Hoyama
volta ao Verdao

No ano de 2007, nos Jogos Pan-americanos
do Rio de Janeiro, Hugo Hoyama, juntamente
com Gustavo Tsuboi e Thiago Monteiro, foi cam-
peao por equipes de ténis de mesa masculino,
conquistando assim sua nona medalha de ouro
em Pans e batendo o recorde brasileiro, que per-
tencia a Gustavo Borges (8 medalhas), nadador
ja aposentado.

Ping-Pong

Vocé acredita que tem chances de dis-
putar mais uma Olimpiada?

Hugo: Com certeza. Essa é a minha meta prin-
cipal e estou motivado para isso. Primeiro quero
disputar o Pan-americano de Guadalajara no Mé-
xico em 2011. E depois ir para Londres. Voltar ao
Palmeiras certamente me ajudara nesses projetos.

Qual a sua expectativa apds esse retor-
no ao Palmeiras?

Hugo: Eu sempre quis jogar pelo Palmeiras.
Figuei um curto periodo em 2005, mas nao
queria ter saido. Eu acho importante para o té-
nis de mesa receber o apoio de um grande clube
como o Palmeiras. Isso s6 estimula e ajuda no
crescimento e no desenvolvimento do esporte.
Sonho em levar o nome do Palmeiras ao lugar
mais alto. Vou brigar para dar muitos titulos ao
clube que tanto amo.

Pretende jogar por mais quanto tempo?

Hugo: Até a préxima Olimpiada em 2012,
com certeza. Depois, quero fortalecer o es-
porte dentro do Palmeiras e, se possivel, de-
fender clube pelo resto da vida, como atleta
ou por meio de projetos que desenvolva o té-
nis de mesa.
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cultura

Ziraldo lancga livro contando a histéria -2, <
do Palmeiras em quadrinhos “?ﬂlﬂﬁ‘

Com um titulo que a torcida identifica sem hesitar, “Verdéo: O Campeéo P

do Século em Quadrinhos”, o cartunista Ziraldo narra a saga do time alvi-
verde desde sua fundacdo, como Palestra Italia, na regido central de Sao
Paulo, até as gldrias recentes do Palmeiras.

A obra é dividida em pequenas histérias, sempre privilegiando a visdo S T o
dos torcedores. O “nonno”, por exemplo, é o responsavel por contar as pri- U Ir_ AHPEAD‘ Do ?EL uLo
meiras aventuras do clube, criado por imigrantes italianos. A : i

As historias das grandes esquadras palmeirenses sdo contadas pelos
personagens apaixonados, que relembram a grande “Academia de Futebol”
de Dudu e Ademir, as conquistas dos campeonatos paulistas e brasileiros e
as grandes competicoes internacionais.

O autor nao deixa de falar do inesquecivel time que brilhou nos anos 90,
na era Parmalat, como um dos melhores de todos os tempos, com craques
como Rivaldo, Djalminha, Evair, Muller, Edmundo, Zinho, Mazinho, César
Sampaio e Cafu entre outros.

Titulo: “Verddo: O Campeao do Século em Quadrinhos”; Autor: Ziraldo;

Editora: Globo; Paginas: 112; Prego Sugerido: R$ 29,90

Aldo Rebelo conta a historia
do “Jogo Vermelho”

A curiosidade pelo futebol levou o deputado federal Aldo
Rebelo (PC do B-SP) a ir atras da histéria de um jogo ocorrido
em 1945 entre Palmeiras e Corinthians. E o resultado é o livro
“Palmeiras x Corinthians 1945 - O Jogo Vermelho”, lancado no
Museu do Futebol, em Sao Paulo. O evento foi prestigiado por
politicos e pessoas ligadas ao

esporte brasileiro.

Aldo  Rebelo lembrou
como descobriu a histéria do
jogo. Passeava pela sala dos
troféus no Palmeiras quando
avistou uma taca diferen-
te, de um metro de altura,
com o formato de uma mu-
lher, dedicada ao Movimento
Unificado dos Trabalhadores
(MUT). “Como o MUT era
ligado ao Partido Comunista,
vi que essa histéria era muito
interessante”, contou o depu-
tado.

O livro é uma cronica so-

bre a partida. “Os bastidores
revelam uma cidade de Sao
Paulo muito interessante. A
dificuldade maior nao foi a
pesquisa, o mais dificil foi encontrar os personagens do jogo”,
lembrou Rebelo. A vitéria no jogo foi do Palmeiras, que ganhou
de 3 a 1. “Mas o grande vencedor foi o partido comunista, que
arrecadou 115 mil cruzeiros”, disse.

Titulo: “Palmeiras x Corinthians 1945 - O Jogo Vermelho”;
Autor: Aldo Rebelo; Editora: Unesp; Péginas: 119; Preco suge-
rido: R$ 34,00

Cartunistas criam
charges do Verdao

Onze artistas
apaixonados pelo
Alviverde forma-
ram uma verda-
deira  Academia
de Arte.

O Palmeiras é
conhecido como
‘A ACADEMIA"
de futebol, devi-
do aos artistas da
bola que forma-
ram o time em al-
guns dos periodos
de ouro do clube, entre as décadas de 60 e 90.

Mas agora “A ACADEMIA” também ¢ sindnimo
de outro tipo de arte relacionado ao Verdao: é o
nome do primeiro futeblog grafico do mundo, ou
seja, um time de 11 artistas gréaficos premiados
e reconhecidos desenhando sobre seu clube do
coragao.

Sao cartunistas, caricaturistas, ilustradores
e quadrinhistas, alguns mais fanaticos, outros
nem tanto, cada um, ao seu estilo, tragando sua
relagdo com o Palmeiras. O time é formado por
Airon, Baptistao, Caco Galhardo, Caio Majado,
Custddio, Elizeu, Fernandes, Gabriel Ba, Jal,
Kitagawa e Orlando. Eventuais convidados tam-
bém participam.

A ideia surgiu apés troca de e-mail durante
anos entre os amigos cartunistas sobre as alegrias
e tristezas de ser palestrino. Entre um comentario
mordaz e um desenho idem, veio a sugestao de
criar esse time.

Ha a intencdo de no futuro transformar o blog
num grande livro de arte/futebol.

0 endereco do site é: www.a-academia.zip.net
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Quase 60 mil

seguidores

internet

Por Francisco Gallucci

Twitter alviverde

e lider entre os

clubes brasileiros

i APl TSl S 1 e O]

+ o W m i = s e er—rn

s [ e s Pinadolos s i

et o remel pala F o
: I

Y I e e

Torcida alviverde garante o primeiro
lugar em audiéncia no pais

Com quase 60 mil seguidores,
o Twitter palmeirense nao para de
crescer. Langado no segundo semestre
de 2009, a ferramenta j& conta com
aproximadamente 60 mil seguidores
na maior rede de relacionamentos da
internet brasileira. O objetivo de tudo
isso é promover maior interatividade
do torcedor com os principais fatos do
clube por meio de uma rede acessada
por celulares,
computadores e

Uma das
principais
ferramentas de
relacionamento
da internet atual, o Twitter chegou ao
Brasil causando certo estranhamento
pelos novos meios de interagéo.

Mas, aos poucos, tornou-se a mais
popular rede do pais: hoje, o Twitter
é responsavel por 56% do trafego em
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até video games.

sites de midia social, seguido pelo
Facebook, com 20%, de acordo com
dados de monitoramento StatCounter.

Compare os nimeros de seguidores
do Palmeiras com alguns outros
grandes clubes do mundo:

Real Madrid (ESP) — 233.384
Barcelona (ESP) — 131.894
Liverpool (ING) — 68.936
PALMEIRAS - 59.953
Manchester United (ING) — 41.508
Milan (ITA) - 8.103

Internazionale (ITA) — 6.008
Bayern de Munique (ALE) — 3.709
Boca Juniors (ARG) — 3.396
Juventus (ITA) — 3.018.

Para fazer parte do Twitter
Oficial do Palmeiras, acesse
www.twitter.com/sitepalmeiras
e clique em ‘Follow’!

Browser
tematico

O site oficial da Sociedade Es-
portiva Palmeiras segue a tradicao
do clube, em seu pioneirismo em
varias frentes, e langca em primeira
mao uma versao especial e custo-
mizada de browser para os torce-
dores do time. Desenvolvido pela
empresa Entertainment Sports
Management (ESM), o portal é o
segundo dentre os clubes de fu-
tebol, com a maior audiéncia do
Brasil - com cerca de 12 milhdes
de page views e 700 mil visitantes
Unicos por més.

O browser do Palmeiras pode
ser baixado por meio de download
gratuito no préprio site do clube.
Com apenas um clique e digitando
0 que procura, por exemplo, ele
pesquisara o preco e informacoes
sobre qualquer produto dentro da
loja do Palmeiras, e também po-
dera fazer buscas em todo o con-
tetdo do site.

“O navegador customizado do
Palmeiras vai permitir que os fas
acessem as Ultimas noticias do
time no momento em que elas ocor-
rem, esse € um exemplo de como
a tecnologia e o esporte podem
trabalhar em conjunto para satisfa-
zer as necessidades dos torcedores
que gostam de ter as noticias em
primeira mao de forma facil e intui-
tiva, explica Guga Stocco, gerente
de desenvolvimento de negdcios da

Microsoft Brasil. eR
wows do Palmei-
o BR ras possibilita o

acesso as noticias do clube, sem
que o torcedor tenha que entrar
no site oficial do Palmeiras. Este
conforto e agilidade sédo frutos dos
diferenciais que o Internet Explorer
8 traz. Um deles, € o Web Slice
que permite que o usuario veja as
informacdes oficiais do Palmeiras
no momento em que elas ocorrem.
Outra ferramenta é o Acelerador,
ao selecionar uma palavra com o
nome de um jogador, por exemplo,
uma pequena janela mostra as Ulti-
mas noticias sem a necessidade de
mudar de pagina e a busca visual
que permite as buscas no site ofi-
cial diretamente do browser.




Farinha de Empanamento

Rivoliziona

INFORME PUBLICITARIO

Fioccopan é revolucionario.

Uma farinha de empanamento que economiza 70%
do Glec na fritura & uma olima noticia para o
coragao apaixonado do torcedor palestrino.

Grande parte das farinhas de rosca comuns, sdo
feitaz a partir de sobras de pdoc & possuem uma
estrutura esponjosa que absorve o dleo durante a
fritura, retendo a maior parle dele em suas
cavidades. Com Fioccopan isso & diferente.

Fioccopan & desenvolvida pela Zini, empresa de
origem italiana que alia tradicio a Alta Tecnologia
desde 1856, & inova mais uma vez com um produto
alento a crocancia e a saode, feito a partir de
mabérias primas atentamente selecionadas.

A Farinha de Empanamento Fioccopan é uma opgdo
axclusiva por ser termo tratada e lipofoba. Ou saja,
os alimenios empanados e fritos com Fioccopan
saem sequinhos, saborosos e o dleo fica na panela.

Experimente fritar no azeite de oliva & prepare o
coracio alviverde para os préximos desafios,

www.fioccopan.com.br - www.zini.com.br - 11 3931-7993
Estamos cadasirando Disiribuidores, saiba como. Conheia nodsa loja de fabrica.

Rua Francisco Redrigues Munes, 131 - Balmo do Limds - Shoe Pauk - 5P
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Judo e campeao

A equipe de judd do Palmeiras sagrou-se campea do Campeonato Paulista-
no, em abril, no Clube Guapira. O Verdao levou uma equipe composta por 62
atletas e conquistou a incrivel marca de 53 medalhas. Nosso judd venceu a
Copa Interestadual Yokisshi Kimura, na Cidade de Mogi das Cruzes, em margo,
obtendo 23 medalhas de ouro, 7 de prata e 13 de bronze. Na Copa Sao Paulo,
realizada na cidade de Praia Grande, também em marco, o Verdao foi a equipe
gue mais conquistou medalhas, sendo 5 de ouro, 5 de prata e 10 de bronze.

Patinacado
campead

A patinagéo do
Palmeiras fez bonito nos
Jogos Sul-Americanos de
Medellin, na Colémbia.
Dentre os 9 atletas

que representaram a
selegéo brasileira na
competigéo, cinco sao
atletas do Verdao. Com
excecao da medalha de
prata, todas as demais
conquistas do pals

na modalidade foram
gracas aos patinadores
palmeirenses.

A competicao ocorreu
no perfodo de 19 a 22
de marco. No total,
foram conquistadas 7
medalhas pelo Brasil (3

idolo do
basquete do
Palmeiras
entra para o
Hall da Fama
nos EUA

O ex-atleta Ubiratan Pereira
Maciel, que defendeu as cores da
Sociedade Esportiva Palmeiras nos
anos 70, foi eleito para o Hall da
Fama do Basquete do Naismith Me-
morial, em Springfield, no estado
de Massachusetts. Ubiratan foi um
dos astros da equipe brasileira que
ganhou o Campeonato Mundial de
1963 e a medalha de bronze nos
Jogos Olimpicos de Tokio/1964.
Bira, como era carinhosamente co-
nhecido, dedicou mais de trés dé-
cadas a carreira de atleta e faleceu
em 2002, aos 58 anos.
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de ouro e 4 de prata).

Os tenistas palmeirenses comega-
ram a temporada a todo vapor. A equi-
pe Ténis do Palmeiras da categoria 34
anos masculino B sagrou-se campea
do Campeonato Paulista Interclubes.
O Verdao venceu na decisao o Clube
Athlético Paulistano por 3 jogos a 1.
Além disso, foram inUmeras as con-
quistas obtidas pelos atletas do clube
nos torneios abertos promovidos pela
- —_— Federacao Paulista de Ténis.

Michael Jordan

Atleta das categorias de base do Palmeiras, Artur
Pecos Fernandes da Silva foi o representante do
Brasil no maior torneio de basquete para jovens
do mundo: o Torneio Jordan Classic, promovido
pelo astro Michael Jordan. O evento aconteceu
em Nova lorque, nos Estados Unidos, entre 14 e
20 de abril. Artur treinou com os melhores técni-
cos e jogadores de basquete dos EUA na quadra do
Madison Square Garden.




Acdo social

A torcida palmeirense de Curitiba rezl;
Jlti as de abril, a campan

zou, no ultimo mMes : s

“porquinho da pascoa”. A agao teve como
objetivo doar ovos de chocolates par-a
criancas do Lar dos Meninos do Xax:Im,PaI—
em Curitiba. 0 evento, idealizado pia Ou/
meiras, foi realizado por meio do cor.wsr
do clube na capital paranaense Junio

Salvalaggio. . S

O Palmeiras enviou ovos de pas

i j us
coa personal:zados e camisas de se

a
jogadores para serem entregues para L hih

- e WL T
instituicao. ‘
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AiRido faz 32 anos |

No dia 21 de margo, o Aikido da Sociedade Esportiva |
Palmeiras comemorou 32 anos de glérias com uma
festa inesquecivel! Mais de 300 praticantes de todo
o Estado de Sao Paulo reuniram-se sobre os tatames
alviverdes, treinando em clima de grande harmonia a
nobre Arte da Paz. O Aikido no Palmeiras é praticado
de terca a sexta-feira, das 19h30 as 20h30.

A equipe sub-15 de futebol do Palmeiras goleou o
Corinthians por 4 a O e sagrou-se campea do XV Torneio
Brasil-Japao de futebol, realizado na cidade de Arujé,
no més de margo. Os gols que garantiram o titulo

do Verdinho foram marcados por Lucas Taylor, Maik,
Leonardo Augusto e Carlos Henrique.

r---

Curso de mergulho

Futsal recebe prémio

A Federacdo Paulista de Futebol de Saldo, por meio de O mergulho vem sendo cada vez mais procurado por combater o stress,
seu presidente, Dr. Ciro Fontao de Souza, divulgou a lista ser educativo e ser um esporte voltado para a preservacao ambiental.
dos melhores atletas da temporada de 2009. E, como E agora essa atividade ja estd a disposicao dos sécios do Palmeiras.

de costume, a Sociedade Esportiva Palmeiras foi um dos A prética pode ser feita por criancas a partir dos 11 anos até adultos.
clubes contemplados com a importante premiacao. No

. X ) Inscrices podem ser feitas diretamente na secretaria do Conjunto

total, dez jogadores foram premiados, sendo oito com o o ] )

Troféu Ténis de Ouro. Aquéatico do Palmeiras, pelo telefone: (11) 3874-6500 ou pelo email:
“esportesdeaventura@palmeiras.com.br”.
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salude

Por Dr. Rubens Sampaio Neto

Criancas, adolescentes

e atividade fisica

convivio social. A crianga vai brincar
de varias modalidades esportivas, sem
competicéo.

Entre os 6 e 12 anos 0 nosso sis-

www.sxc.hu

tema nervoso j& estd amadurecido

,j E ; ; i :-L e existe coordenacao motora e per-

A atividade fisica

na infancia e na
adolescéncia é
muito importante,
traz beneficios de
curto, médio e longo
prazo e deve ser
estimulada

Numa cidade como Sao Paulo, a
inseguranca, o transito, a escassez de
areas apropriadas e a nossa falta de
tempo atrapalham muito as brincadei-
ras e jogos que faziamos na rua. Hoje
se brinca menos, e em locais protegi-
dos como condominios, clubes e es-
colinhas de esportes.

A internet, a TV a cabo e os games
de graficos muito legais também sdo
convites ao sedentarismo e ja existe
uma preocupacao com o aumento da
obesidade infantil.

Por isso, devemos tomar a iniciativa
e estimular os nossos filhos a prética
esportiva. Eles podem comecar bem
cedo, entre 2 e 5 anos. Nessa fase,
0 sistema nervoso (cérebro e nervos)
ainda estd amadurecendo, e a ativi-
dade fisica precisa ser encarada como
uma brincadeira. Ela vai estimular a
coordenacao motora, o equilibrio e o
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cepgdo para iniciar um “treinamento”

efetivamente. E possivel estimular as

capacidades motoras (forca, resistén-
cia e velocidade) e fazer treinos técnicos. As criangas ja com-
preendem bem as regras e podem iniciar competicdes, mas
sem pressao por parte dos pais. Elas ndo sao atletas. Esta é
uma fase de atividade e desenvolvimento universal, ou seja,
ainda nado é o momento ideal para escolher um esporte espe-
cifico. Também é fundamental que o seu filho goste do esporte
que ele faz.

Por volta dos 13 anos vem a adolescéncia, aquela fase de
transicdo entre a crianga e o adulto, com grandes mudancas
fisicas, hormonais, sociais. Nessa fase, nos, pais, precisamos
ter paciéncia, que em geral é o que o adolescente ndo tem.

As alteragdes hormonais e as regras do convivio social mu-
dam um pouco as prioridades. Recentemente, a revista Veja
publicou uma matéria sobre os adolescentes na academia bus-
cando uma “barriga de tanquinho”. Sim, eles podem iniciar a
musculacdo nesta fase, com carga e orientagdo apropriada.
Nao existe nenhuma evidéncia que musculagdo interrompa
o crescimento, pelo contrério, a atividade fisica correta esti-
mula o desenvolvimento. Precisamos estar atentos, porém, a
qualquer suplemento oferecido e, principalmente, a perguntas
sobre anabolizantes.

Durante essa fase, dos 13 aos 17 anos, ocorrerd a defi-
nicdo por uma modalidade especifica, e o treinamento passa
a ter volume e intensidade maiores, j& buscando melhora no
desempenho.

Mesmo que seu filho nao venha a ser um superatleta como
Usain Bolt ou Cesar Cielo, estimular a préatica esportiva vai fa-
zer dele mais saudavel, melhorar a autoestima, a autoconfian-
ca, reduzird a chance de desenvolver doencas cronicas ligadas
ao sedentarismo, vai melhorar o senso de responsabilidade e
sociabilidade, enfim, fara dele uma pessoa mais feliz.

Quer mais?

Dr. Rubens Sampaio Neto

é chefe do Departamento Médico do Palmeiras.
Email: rubens_sampaio@uol.com.br.
Consultério: Rua Capote Valente, 432,
conjuntos 11, 12 e 13, fone: (11) 3063-2103
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1- Barbara Feron Morgado

2- Arthur Moraes de Divitiis

3- Andressa Rodrigues e
Daniel Rodrigues

1- Marcela Granieri
2- Fabricio P. Cesar

3- Camille, Amanda e Pietro

1- Victor Vivian F. Palmieri
2- Rafael R.B. Vieira
3- Rafael e Rodrigo

4- Pedro Tavares Prevelato
Suguino

1- Enrico Capello Montagnoli
2- Henrique Verissimo Moreira
3 - Gabriel Maldonado Sanchez

4- Luigi Espoladore Altieri

Envie suas fotos para a Secretaria Geral do Palmeiras,
aos cuidados de Florival: Rua Turiassu, 1840,
Sé&o Paulo-SP - CEP 05005-000.
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Cultura e Arte

Yoga
Aulas de terca a sabado
R$ 45

Lian Gong (Ginastica
Terapéutica Chinesa)
Aulas as quartas-feiras
R$ 45

Patchwork
Aulas de terca a sexta
R$ 50

Biscuit
Aulas as tercas e sextas
R$ 45

Pilates
Aulas de terca a sexta
R$ 100

Tai Chi Chuan
Dias e horarios a confirmar
R$ 45

Street Dance
Aulas as tercas e quintas
R$ 35

Capoeira
Aulas as tercas e quintas
R$ 45

Lingua Italiana
Aulas de tercas e sédbados
R$ 45

Teatro
Aulas de terca a sexta
R$ 50

Portugués e Matematica
Aulas de terca a quinta
R$ 50

Violao
Aulas as quartas-feiras
R$ 45

Curso de Modelo
Aulas as quartas e sextas
R$ 45

Danca de Saldo
Aulas as tercas
R$ 45

Danca Cigana
Aulas de quinta a sabado
R$ 45

Dancga do Ventre
Aulas tergas, quartas e
sébados

R$ 45

Todos os cursos cobram
taxa de matricula no
valor de R$ 10,00 na
primeira mensalidade.
As taxas nao serao
devolvidas em caso

de desisténcia. Outras
informacdes diretamente
na secretaria geral do
Palmeiras.
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