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FASE DE TRANSICAO

CONFIRA OS HORARIOS DAS ATIVIDADES

ATE 15 DE JULHO




ABERTURA E HORARIO DE

FUNCIONAMENTO

Terca-feira a sexta-feira - O6h as 21h
Sabado, domingo e feriados - Obh as 19n

Capacidade de publico durante este periodo:
40% para todas as atividades e espacos.



VISITANTES E

CONVIDADOS

Visando a seguranca e o compate de
contaminacao da COVID-19, o acesso de
visitantes e convidados esta
por tempo Indeterminado.



DEPARTAMENTO

| SOCIO DESPORTIVO |




ACADEMIA DE

MUSCULACAO
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- Vagas limitadas, por ordem de chegada,
com entrega de senha para o proximo horario
gquando atingir o limite de vagas do horario.
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SALAO DE

SINUCA

32a6? 14h as 20h50
Sabado 10h as 18h
Domingo 08h as 14h



QUADRA DE

AREIA

32 a6 08h as 19h50
Sab e Dom 07h as 18h

Necessario agendamento na Coordenadoria.



PILATES




Dias Horarios Local

Dias Horarios Local

Horarios

- Aulas disponivels apenas para
oS alunos inscritos no dia e horario
da aula;

» INnscricoes na coordenadoria.
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- INnscricoes na coordenadoria.



GINASTICA
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Dias ‘ Horarios ‘ Modalidade ‘

» INnscricoes na coordenadoria.
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HIDROGINASTICA

Dias Horarios

Dias Horarios

®

- Aulas disponivels apenas para os alunos
INsScritos no dia e horario da aula;

- INnscricoes na coordenadoria. @
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SPINNING

08h15 as 09h 17h as 17h45 09h as 09h45
° 09h15 as 10h 42 e 6° 18h as 18h45 Sab 10h as 10h45 ¢
33 o 53 17h as 17h45 19h as 19h45 1Thas 11h45
18h as 18h45 : ..
Aulas disponivels apenas para os alunos
19h as 19h45 INSCritos No dia e horario da aula;
20h as 20h45

Inscricoes na coordenadoria.
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HORARIOS INFANTIL

Dias I Horarios

- Adulto - acima de 15 anos completos;
» Infantil - de 09 a 14 anos;

- Retirada de senha na secretaria do conjunto aqgquatico.

Horarios



CULTURAE

ARITE

FLAMENCO
__ Dias | Hordrios | Niveis [ Local _
33 e 58 17h30 as 18h30 Infantil Sala 2
33 e 58 18h45 as 20h Adulto Intermediario Sala 2
Sab 9h30 as 11h Adulto Iniciante Sala 3
SAPATEADO
__Dias | Hordrios | Niveis | Local _
16h30 as 17h30 Infantil Sala T
33 e 58 18h as 19h Intermediario SalaT
19h as 20h Adulto Iniciante Sala T



Niveis

Niveis

Local

Local




BALLET

BALLET BABY
Horarios

Niveis



BALLET MODERNO
Dias Horarios

Niveis

Local

DANCA DO VENTRE

Niveis

Local




STILETTO

Niveis

Niveis

Local

Local




ITALIANO
Dias

Horarios

Niveis

Local




VIOLAO

__Dias | Horrios | Niveis | Local

TECLADO

__Dias | Horirios | Niveis | Local




UKELELE
| Horarios | Niveis | Local

CAVAQUINHO

__Dias | Horrios | Niveis | Local

MUSICALIZAGCAO INFANTIL
Dias Horarios Niveis Local
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PATINACAO

09h as 10h Iniciante e Intermediario 09h as 10h Iniciante e Intermediario
32e5% 14has 14h50 Iniciante 14h as 14h50 Iniciante e Intermediario
. 15h as 15h50  Iniciante e Intermediario 42e62  15h as 15h50 Iniciante e Intermediario .
16h as 19h Avancado 16h as 17h50 Avancgado
18h as 18h50 Iniciante e Intermediario

19h as 19h50 Iniciante, Intermediario e Adulto

Sab 14h as 15h20 Avancado

Sab 15h30 as 16h50 Iniciantes e Intermediario



DEPARTAMENTO DE

TENIS

SECRETARIA QUADRAS

Sab e Dom 07h as 16h30 3% a 68 O7has 21h

3%a 68 07h as 21h Sabado, Domingo e feriados 07h as 19h

AULAS (NOITE)

18h30 as 19h15

Manha e tarde aulas normais.

3%a6° 19h15 as 20h
20h as 20h45



CONJUNTO

AQUATICO

ILHA, INFANTIL E OLIMPICA, SEMI -
TANQUE DE SALTO OLIMPICA TANQUE

SECRETARIA SAUNA
" FECHADA




MASSAGEM VESTIARIOS

(sibedom  O%hasieh
e Ohawzn

» Piscinas olimpica e semiolimpica terao tempo maximo de uso de uma
hora, com controle por ordem de chegada e fila de espera, se necessario;

- Tangue agquecido tera a permanéncia controlada de trinta minutos,
quando houver fila de espera;

- Piscinas de lazer e lanchonete (lado piscina), terao espreguicadeiras,
guarda-sois e cadeiras disponibilizadas dentro da capacidade permitida
para O espaco, as qualis nao poderao ser movimentadas pelos associados.



AMBULATORIO CENTRAL

DEPARTAMENTQ

MEDICO

FISIOTERAPIA

Dias Horarios




ATENDIMENTO AG

ASSOCIADO

DEPARTAMENTO DE COBRANCA ATENDIMENTO MATARAZZO

Dias Horarios Dias Horarios

RECEPCAO (1° ANDAR)

Dias Horarios




PORTARIAS

Estao abertas as portarias Palestra Italia, Padre Antonio Tomas,
Estacionamento Allianz Pargue e Francisco Matarazzo;

Temos estruturas de atendimento para a triagem e afericao da

temperatura dos associados em todas as portarias de acesso ao Clube
Social;

Foram instalados dispensadores e totens de alcool em gel 70% para
a higienizacao das maos;

Nao sera permitido 0 acesso de guem apresentar temperatura
superior a 37,7° C.




=SPACOS DE

ALIMENTACAO

REST. JARDIM SUSPENSO §} BOTECO DO PARQUINHO

Terca a sexta-feira - 11h as 15h
Sabados e Domigos - 11h as 16h

TERRACO PIZZA BAR CAFE 1914

Terca a domingo
No horario do Clube Social




